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COVID-19 kuresel salgini, tim dinyada oldugu gibi tlkemizde de hayati ciddi derecede etkiliyor, uzun
vadede kalici olma ihtimali yiksek degisimlere neden oluyor. Salginin yayilliminin kontrol edilmesine yonelik
alinan dnlemler ile beraber hélihazirda uluslararasi tedarik zincirleri, arz-talep dengeleri, Uretici\tiketici
davranislari, is yapma yontemleri, galisma modelleri, egitim-6gretim ydntemleri ve glindelik yasam dramatik
hizla degisiyor.

Krizleri, glclikleri firsata cevirme noktasinda, llkece ve millet olarak aldigimiz tedbirlerle, bu zor dénemi
olabildigince hafif atlatmak icin cabaliyoruz. Bu sirecte ekosistemimizin seferberligi icerisinde bilim
insanlarimiz da birlikte ¢alisma ve birlikte basarma yaklasimiyla el ele vererek COVID-19’a karsi asi ve ilag
gelistirmede, tibbi cihaz odakl calismalarda blyik mesafeler kat ettiler, 5Snemli basarilara imza attilar.

TUBITAK COVID-19 Turkiye Platformu kapsaminda 7’si asi, 10’u ilag olmak Ulzere 17 proje yurataliyor.
VLP asI adayimiz Faz 1 asamasina gecgerek, dinyada bu tirde klinik asamaya gecen 4. asi adayi oldu.
Ikinci ve Gglincl asi adaylarimiz olan yenilikgi inaktif asi adayimiz ve adenovirls asi adayimizda da Faz 1
calismalarina baslandi. Virlise karsi anti-viral etkinlik gésteren iki ilag adayimiz olan Ribavirin ve Montelukast
etken maddesinin Faz 2 asamasinda bulunuyor. Bu énemli gelismelere yenilerinin eklenmesi icin diger asi
ve ilag adaylarimizda da ortak yaklasimimiza dayal ¢alismalar tim hiziyla ilerliyor.

COVID-19 salginina neden olan virlise karsi yaklasimlarin yani sira, sosyal ve beseri bilimlerin, salginin
tetiklemis oldugu sorunlarin ele alinmasi ve ¢éziimiinde ciddi katkilari olacagini kesindir. Kiresel salgini
daha iyi kontrol etmek ve etkilere karsi hazir olmak icin acil saglk durumlarinin sosyal baglamlarinin da
ortaya konulmasi gerekiyor.

Bu bakis agisiyla, salginin mevcut ve gelecekteki etkilerinin sosyal ve beseri bilimler perspektifinden
arastinimasi ve ¢6zUm Onerilerinin gelistiriimesi, slreclerin ve kaynaklarin daha etkin planlanmasi ve
yonetilmesi amaciyla, “COVID-19 ve Toplum: Salginin Sosyal, Beseri ve Ekonomik Etkileri, Sorunlar ve
Cozumler” baslkl 6zel bir gcagr agtik. 15 giin agik kalan s6z konusu ¢agriya 160 farkli kurumdan toplam
682 proje Onerisi sunuldu. Yapilan degerlendirmeler sonucunda, 97 projeyi destekledik.

22-23 Subat 2021 tarihlerinde, cagr kapsaminda desteklenen projeler ile elde edilen bulgularin, ulasilan
hedeflerin ve 6ngdrilen katkilarin paylasildigi “COVID-19 ve Toplum: Salginin Sosyal, Beseri ve Ekonomik
Etkileri, Sorunlar ve Coziimler” temali bir etkinlik diizenledik. Egitim, iktisat, isletme, kitle iletisimi ve araclari,
mimarlik ile sehir ve bdlge planlama, psikoloji, saglik, siyaset bilimi ve kamu y6netimi ile sosyoloji dahil cok
farkl alanlardan katkilar paylasildi.

“COVID-19 ve Toplum: Salginin Sosyal, Beseri ve Ekonomik Etkileri, Sorunlar ve Cézimler” ¢agrimiz
kapsaminda desteklenen her bir projenin, toplumun her kesimine faydal bir yol haritasi sunacagi inanciyla
bu kitapc¢igi hazirladik. Kitapgikta, cagrnmiz kapsaminda desteklenen projelerin amagclarina, bulgularina,
sonug ve Onerilere yer verdik.

Akademik degerinin yani sira bundan sonraki sirecte karar alicilarin basvurabilecegi faydali veriler ortaya
koyduguna inandigimiz bu kitapc¢igin hazirlanmasinda emegi gecen herkese tesekkurlerimi sunuyorum.

Prof.__Dr._ Hasan MANDAL
TUBITAK Baskani
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COVID-19 ve Egitim 11-32. sayfalar

120K162 Uzaktan Ogretim icin Gézetimli ve G6zetimsiz Olcme ve Degerlendirme Sistemi
120K167 Coronavirus (COVID-19) Pandemisi Sirasinda ve Sonrasinda Hastaligin Yayiliminin
Azaltiimasi/Onlenmesi Amaciyla Farkli Toplum Kesimlerine Yénelik Egitim Seti Hazirlanmasi
120K170 Proje EV-DES: Erken Cocukluk Déneminde Gelisimsel Gerilik/Yetersizlik Tanih Gocuklarin
Ebeveynlerine Yénelik Cevrim igi Evde Destek Programinin Tasarlanmasi ve Uygulanmasi
120K188 e-Egiticiler icin Yapay Zeka Destekli Ogrenci izleme ve Degerlendirme Sisteminin
Gelistiriimesi

120K190 Uzaktan Egitimde Akademik Personelin Olcme ve Degerlendirme Siireclerinin Cevrimici
Egitim Portali ile Desteklenmesi

120K193 COVID-19 Siirecinde Uzaktan Ogretme Siireci ile ilgili ilk ve Ortadgretim Ogrencilerinin
Algilar ve Duygularina Yonelik Bir Analiz

120K195 Pandemi/Afet Durumlarinda Mimarlik ve Tasanm Egitiminde Zamansal Devamliliga Dayali
Cok Yonlu Staj Kurgusunun Dijital Streg ve Algoritmik Model ile Yazimin Gelistiriimesi

120K197 Etkilesimli Degerlendirme Alani — EDA

120K200 Yiiksekdgretimde Yeni bir Uzaktan Ogretim Modeli ve Uygulama Platformu

120K209 COVID-19 Pandemisi Sirecince Universitelerde Uzaktan Egitim: Universitelerin
Kapasiteleri, Ogretim Uyelerinin Adaptasyonlari ve Odrencilerin Memnuniyeti

120K215 Kullanici Deneyimi Arastirmasi Surecini Uzaktan Gergeklestirmeyi Destekleyici Bir Rehber
Gelistiriimesi

120K232 Travmadan Yilmazliga: COVID 19 Sirecinde Hemsire Ebeveynlerin Hastane ve Aile
Yasaminda Denge Arayislari

120K256 - Yiksekdgretimde Egitsel igeriklerin Sunumuicin Dijital igerik Ekosistemi Gereksinimlerinin
Belirlenmesi

120K259 COVID-19 Siirecinin Ozel Gereksinimli Cocuklar ve Ailelerinin Yasam Kalitesi Uzerine
Etkisi: Bir Karma Desen Calismasi

120K270 Yiiksekdgretimde Pandemi Dénemi Uzaktan Ogretim Uygulamalarinin incelenmesi ve
Deneyimler Uzerinden Acik ve Uzaktan Odrenme Politikasi Onerilerinin Olusturulmasi

120K271 Pandemi Siirecinde Uygulanan ilkokul Uzaktan Egitim Programi iceriklerinin Mizahi
Acidan incelenmesi ve Zenginlestirilmesi

120K273 COVID-19 Déneminde Uzaktan Yiiksek Ogrenim: Nicel ve Nitel Analiz

120K280 Aday Ogretmenlerin Mesleki ve Psiko-Sosyal Gelisimlerini Desteklemeye Yénelik Kisa
Sdureli Bir Elektronik Mentorluk Programinin Planlanmasi, Uygulanmasi ve Degerlendiriimesi



120K294 Coktan Segmeli Testlerde Test Glvenligini Arttiran ve Kismi Puanlama Saglayan Sinav
Sisteminin Gelistiriimesi

120K375 Kiultdr Turizminin Seyahat Kisitlamalarindan Kurtariimasinda Sanal Gergeklik Kullanimi
120K412 Saglik Calisanlarina Yoénelik Bilissel Davranis¢i Terapi Temelli E-Psikolojik Destek
Programinin Gelistirmesi ve Etkililiginin Degerlendiriimesi

120K685 Pandemi Kosullarinda, Universitelerin Sanat, Tasarim ve Mimarlik Bolimlerindeki
Uygulamali Dersler igin Cevrimici Egitime Yénelik Etkilesimli Arayiiz Tasarimi ve Tasarim Kilavuzu

ﬁ’ﬂ COVID-19 ve iktisat 34-47. sayfalar

120K638 COVID-19 Tiirk Vergi Politikasi, Yénelimler ve Hukuki Oncelikler

120K541 COVID-19 Salginin Tirkiye Ekonomisi Uzerine Etkileri ve Politika Alternatiflerinin
Makroekonomik Genel Denge Analizi

120K548 COVID-19 Pandemisinden Kaynaklanan Dis ve i¢c Ekonomik Gelismelerin Tirkiye
Uzerindeki Olumsuz Etkilerinin Tahmini: Bu Etkilerin Giderilmesi igin Alternatif Politika Paketlerinin
Onerilmesi

120K554 COVID-19 Salgininin Ekonomik Etkisinin Sektorel Bazli ve Genel Belirsizlik Endeksleriyle
incelenmesi ve Sektérel Acil Onlem Onerileri

120K566 COVID-19 Salgininin Konut ve Ticari Gayrimenkul Fiyatlarina Etkisi: Turkiye Ornegii
120K577 COVID-19 Pandemisinde isgiicii Piyasasi, Gelir Kayiplari ve Hane igi Uretim

120K584 TRC2 Bélgesi’nde Faaaliyet Gosteren KOBI’lerin COVID-19 Siirecine Uyum Kabiliyetlerinin
Olgiilmesi ve Sanayi 4.0 Perspektifinden Rekabet Kosullarinin iyilestirilmesi Analizi

120K594 COVID-19 Verilerinin istatistiksel Analizi, Modellenmesi ve Olasi Risk indeksinin
Gelistiriimesi

120K600 COVID-19 Salgininin Getirdigi Belirsizliklerin Sosyal, Ekonomik ve Politik Tercihler ve
Davranis Kaliplarina Etkileri: Risk Algisinin Rolu

120K602 Toplumsal Cinsiyet Perspektifinden COVID-19 Salgini ve Bakim Hizmetleri Krizi: Bakim
Hizmetlerine Kamu Yatinmlarinin istihdam Etkisi

120K605 istanbul’da COVID 19 Salgininin Ticari Faaliyetlerde Yarattigi Etkinin Saptanmasi ve
Co6ziim Onerileri Sunulmasi

120M251 COVID-19 Salgini Siirecinde Elektrik Tedariginin, Uretim Kaynaklarinin ve Talebinin
Yonetilmesi

120M265 COVID-19 Salgini Sirecinde Sektdrel Optimal Tesvik Politikalarinin Tespiti ve Stratejik
Rekabet Glcunun Artirimasi icin Modelleme ve Simulasyon Yazilimi

120K399 ibadet, Muamelat ve iktisadi Yénleriyle Salgin Dénemi Fikhi
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e 120K308 Esnek Calisma Yénetim Sistemi Standartlari Gelistirme Projesi: is Stirekliligini ve Galisan
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e 120K312 COVID-19 Pandemisinin Gida Perakende Sektoriine Etkilerinin Analizi ve Gelecege
Yénelik Cdziim Onerilerinin Gelistiriimesi

e 120K323 “Koronavirlis Tedbirleri Doneminde Tuketim Aliskanliklari ve Kaynaklara Erisimdeki
Kirilganhgin Tiketimde Oz-denetim ile iliskisinin Arastirimasi: Psikolojik Esenlik, Bireysel Yilmazlik,
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e 120K520 Tiiketici Perspektifinden COVID-19: Davranissal icgdrii Kullanarak Salginda Gida
Tiketimine Yonelik Etkili Politikalar Tasarlama
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e 120K625 COVID-19 Pandemisi ve Sinema Sektériinde Kriz

e 120K633 Tirkiye’de COVID-19 Pandemisinde Kirllgan Kamular ve Risk iletisimi: 65 Yas ve Uzeri
Risk Grubunun Risk Algilari Uzerine iletisim Odakl Bir Analiz

e 120K634 Kriz iletisimi: COVID-19 Salginindan Cikarilan Dersler Isiginda Onleyici iletisimsel
Yaklasimlar
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Tutumlarin Belirleyicilerinin Arastirimasi: COVID-19 Ornegi
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120K359 COVID-19'un Saglk Calisanlari Uzerindeki Travmatik Etkisinin Bellek Cergevesinde
Boylamsal Olarak incelenmesi

120K364 COVID-19 Pandemisine lliskin Ruh Saglig Calismalari: Pandemi ile iliskili Psikolojik
Zorlanmalarin Degerlendiriimesi, Mobil Telefon Temelli Uygulamalarin ve Web Temelli Psiko-Egitim
Paketlerinin Gelistirilmesi

120K365 COVID-19 Pandemisinin Gélgesinde Mecburi Evden Calisma Diizeninin Calisanlarin is-
Ev Catismalari ve Sagliklarina Etkisi: Boylamsal Bir Arastirma

120K368 COVID-19 ile Miicadelede Saglik Calisanlarina Yénelik Orgiitsel ve Psikolojik Miidahale
120K372 COVID-19 Salgini Etkileri ile Kaygi ve Depresyon Semptomlari Arasindaki iliskide Basa
Cikma Bicimleri ve Duygu Diizenlemenin Araci Roll

120K385 COVID-19’un Cocuk ve Ergenlerin Bilissel ve Psikososyal Gelisimi ile Akademik Hayatina
Etkileri

120K387 COVID-19 Salgini Baglaminda Ebeveynlerin Bireysel, Ailesel ve Cevresel Stres
Faktorlerinin Cocuklarin Psikolojik Sagligi Uzerindeki Etkilerinin incelenmesi

120K390 COVID-19 Salgin Siirecinde Oznel Esenligi Koruyucu Bireysel, Ailesel ve Sosyal
Faktorlerin incelenmesi

120K392 AJ Analizi Perspektifinden COVID-19 Kiresel Salgininin Psiko-Sosyal Etkilerinin
incelenmesi

120K406 COVID-19 Kaynakl Kayginin Yaygin Anksiyete Bozukluguna Etkisinde Maneviyat,
Farkindalik, Bilissel Kontrol ve Esneklik Degiskenlerinin Roll

120K407 COVID-19 Pozitif Gecmisi Olan Bireylerde Ruh Saghgini Koruyucu Faktérlerin Belirlenmesi
120K408 COVID-19 Salgini ile iliskili Psikolojik Belirtilerin Goriilme Sikligi: Belirtilerin Siddetlenmesi
ile iliskili Risk Faktorleri ve Koruyucu Faktérler

120K416 COVID-19 Salgininin Gebelik ve Dogum Sonu Dénemde Kadinlarin Psikososyal Sagligina
Yansimalari: Kesitsel Bir Kohort Calismasi
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120K418 Corona Sirecinde Minnettarlik Yazma Deneyiminin Tehdit Algisi ve Gelecek Kaygisi ile
lliskisi

120K421 COVID-19Tanisi Aimis ve Almamis Bireylerde Saglik ile ilgili inanclar, Bas Etme Stratejileri
ve Psikopatoloji Arasindaki iliski: Boylamsal Bir Calisma

120K422 COVID-19 ile iliskili Davranissal Faktérlerin incelenmesi
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Etkisi
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120K435 Genclerin Sosyal Mesafe Kurallariyla iliskili Riskli Davranislarinda Yascilik Etkisi: Onyargi
Farkindaligi Artirmaya Yénelik Anonim Bir Cevrimici Program Onerisi

120K438 Gazete Okuma ve Sosyal Medya Kullanminin Bireylerin COVID-19’dan Koruyucu
Davranista Bulunma Egilimlerine Etkisi

120K440 COVID-19’un Turkiye’de Psikolojik Sorunlara Etkisi ve Kendi Kendine Yardim ve Fazlasi
Midahalesi icinde Gelistirilmis, “Stres Zamanlarinda Onemli Olani Yapmak: Resimli Bir Kilavuz”
Kitabinin Fizibilite Calismasi
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Duygulanim: Bir Karisimli Yapisal Esitlik Modellemesi Yaklasimi
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Hastaliklarinin Erken Dénemde Tespiti ve Tele-Saglik Hizmetine Entegrasyonu

120E124 COVID-19 ile Miicadele icin Yapay Zeka Destekli Sosyal Mesafe Tespiti Yapan Akilli
Kamera Sistemlerinin Gelistiriimesi
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* 120K446 Salginla Miicadelede Saglik Calisanlarinin Yasadigi Etik ikilemler ve Etik Degerlere Duyarli
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e  120K494 Yaslilikta Bas Etme Stratejileri: COVID-19 Sirecinde Yalniz Kadinlik Deneyimleri
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e 120K619 COVID-19 Salgini Sirasinda ve Sonrasinda is Saghgi ve Giivenligi ile Salginin ivme
Kazandiracag! Yeni Calisma Modelleri
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V—TJJ 120K162 - Uzaktan Ogretim icin G6ézetimli ve Gozetimsiz Olcme ve Degerlendirme
2 Sistemi

0 Dog. Dr. Dursun AKASLAN - Harran Univ_grsitesi
fﬂ Dr. Ogr. Uyesi Fred Baris ERNST - Harran Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Hakan GULERCE - Harran Universitesi

Amacg

Projenin amaci uzaktan 6gretim yoluyla verilen derslerin dlgme ve degerlendirme faaliyetlerini hem gdzetimli hem de
gbzetimsiz olarak gerceklestirilebilmesi icin internet baglantisi olan masaiisti, diziisti, akilli telefon ve tablet gibi aygrtlar ile
uyumlu bir elektronik sinav sistemi gergeklestirmek olarak belirlenmis olup kimlik dogrulamanin gerceklestiriimesi ve sinav
glvenliginin saglanmasi hedeflerini icermektedir.

Bulgular

Projenin hedeflerine ulasabilmek icin bulut bilisim hizmet modelleri kullaniimistir. ilk asamada Altyapi Olarak Hizmet (laaS)
icin fiziksel bir sunucunun belirlenmesi, Hyper-V olarak adlandirilan sanallastirma platformunun kurulmasi, sanal makinelerin
olusturulmasi ve isletim sistemlerinin yiiklenilmesi yapilmistir. ikinci asamada Platform Olarak Hizmet (PaaS) icin web
sunucularin kurulumu, betik dillerin yiklenilmesi ve veri tabanlarinin kurulumu gergeklesmistir. Uclincii asamada Yaziim
Olarak Hizmet (SaaS) i¢in birinci adimda MySQL ile iliskisel bir veritabani olusturmak icin ihtiya¢ duyulan varliklar (entities),
nitelikler (attributes) ve iliskiler (relationships) tanimlanmis; ikinci adimda dgretmenler icin Bootstrap, jQuery ve Codeigniter 4
ile sinav olusturma, soru ve yanit ekleme, stire belirleme, dogru yanitlari belirleme, 6grencilerin dogru ve yanlis yanitlari takip
edebilme, dgrencilerin kimliklerini dogrulayabilme gibi bir ok modil i¢ceren bir web araylzu gelistirilmis; G¢lncl adimda
Unity 3D ile dgrenciler icin sinav suresi araligi icerisinde sinavlarini tamamlayabilmeleri, kimliklerinin dogrulanabilmeleri ve
sinav slresince sinav guvenliginin saglanmasi i¢in bir mobil araylzu gerceklestiriimistir.

Sonug ve Oneriler

Proje kapsaminda gelistirilen Goézetimli Elektronik Sinav Sistemi XSS, BFA, SQL Puskirtme ve DDoS saldirilarina karsi
koyabilecek sekilde gelistiriimeye ¢alisiimis olup uzaktan 6gretim yoluyla verilen derslerin lgme ve degerlendirme faaliyetlerinin
gobzetimli olarak yapilabilmesi icin bir segenek olarak Universitelerimizin hizmetine sunulmaya baslanilacaktir. Projede bulut
bilisim hizmet modellerinin her asamasinda siber glivenlik, agik kaynak ve sifir grafigin dnemini ortaya ¢ikarilmis, elektronik
sinava yonelik yeni soru turleri kesfedilmistir. Derin 6grenme ve sifreleme algoritmalari ile dgrencinin sinav aninda yliz, g6z ve
el-kol hareketleri de otomatik incelenmek tzere dgretmenlerin is ylikinin azaltiimasi ve iletisim glivenliginin gerceklestiriimesi
icin gelistiriimesine devam edilecektir.
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= 120K167 - Coronavirus (COVID-19) Pandemisi Sirasinda ve Sonrasinda Hastaligin
2/ Yayihminin Azaltlmasi/Onlenmesi Amaciyla Farkl Toplum Kesimlerine Yonelik
Egitim Seti Hazirlanmasi
Prof. Dr. Siikran KOSE - izmir Saglik Bilimleri Universitesi Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi
(‘. Prof. Dr. Yusuf OZBEL - Ege Universitesi
ﬂ Prof. Dr. Aliye MANDIRACIOGLU - Ege Universitesi
Dog. Dr. Yasin OZARSLAN - Yasar Universitesi

Dr. Kazim KIRATLI — izmir Katip Celebi Universitesi
Amacg

Projede, COVID-19 pandemisinde yayilimin biran énce énlenebilmesi icin en 6nemli araglardan olan egitimin farkli meslek
gruplari ve toplum kesimlerini hedef alarak sirdurilebilir bir sekilde hayata gegirilmesi ve s6z konusu gruplarin egitime gesitli
teknolojik araglarla her ortamda ulasilabilir olmasinin saglanmasi amaglanmistir.

Bulgular

Tdm dinyadaki hayati etkileyen COVID-19 pandemisinin baslamasindan sonra uzun bir zaman gegmesine ragmen olgu
sayllarinin artmaya devam etmesi konunun glindemde birinci madde olarak sicakligini korumasina yol a¢gmistir. Ancak
bulasi azaltacak &nlemlerin ¢ok basit olmasina ragmen halen bulasin hizla devam ettigi gérilmektedir. Projede dgrencilere,
o6gretmenlere, esnaf ve sanatkarlara, orta ve buylk Olgekli fabrikalarda calisanlara meslek ve toplum kesimine ydénelik
hazirlanan egitim setleri, hem goértntili hem de yazili olarak web sayfasi ve sosyal medya ortamlari gibi birgcok kesimin
kolayca ulasabilecegi platformlarda kullanima sunulmustur. Dogrudan hedef kitleye ulasmasini saglamak i¢in meslek odalari
ile isbirligi yapilmis ve bu odalar araciligi ile Gyelerine bilgilendirme mesajlari génderilmistir. Uygulanan ve uygulamasi devam
eden anketlerle de etkinlik dlgiimleri yapilmaktadir. Béylelikle farkh toplum kesimleri alabilecekleri énlemleri mesleklerini
uygulamalari sirasinda kullanabileceklerini gérdiklerinden kisa strede benimsemelerinin saglanacagi disunilmektedir.
Bunlarin yani sira hastalik hakkinda bilgiler de ayni platformlarda dinamik olarak glincellenebilecek sekilde olusturulmus ve
gerektiginde dagitimi yapilmak Uzere basili materyale dénusturilebilecek egitim setleri hazir hale getirilmistir.

Sonug ve Oneriler

COVID-19 hastaligi hakkinda genel egitim igerigi hazirlanmis, egitsel senaryolar yazilmis ve uzaktan egitim igin modeller
tasarlanmistir. icerikler, ykileme ydntemiyle cesitli teknolojik platformlarda kullanilabilecek sekilde video/animasyon olarak
hazirlanmistir. Projenin temelini olusturan bu egitim setlerinin kullaniimasini takiben cesitli yontemlerle yapilacak élgiimler
sonucunda gercgek etkinligin lgiilmesi miimkiin olabilecektir. Bu amacla izmir il Milli Egitim Mudirligl, Ege Bélgesi Sanayi
Odasi, izmir Esnaf Sanatkarlar Odalar Birligi gibi kurum/kuruluslar ve STK’lar ile isbirligi yapilarak séz konusu meslek
gruplarindaki kisilere egitimlerin “adrese teslim” ulastirimasi saglanmistir. COVID-19 hastaligi, her zaman savunulan énemli
bir halk saghgi kural olan “korunmak tedaviden ¢ok daha Ustlindir” ilkesini kanitlayan bir hastalik olmustur. Hijyen, maske ve
mesafe gibi bireysel olarak alinabilecek énlemlerle bu hastaligin bulasiminin énlenebilecek olmasi, bu basit kurallarin stirekli
hatirlatiimasini, glincel tutulmasini gerektirmektedir. Sonug olarak, hiikimet tarafindan alinan énlemler, kisitlamalar, egitimler,
kamu spotlari gibi araglarin yani sira bilim insanlarinin, dernek ve vakiflarin hazirladiklari bu projedeki benzer araglarin hayata
gecirilmesi ve asinin da yaygin kullanimi ile pandeminin kontrol altina alinmasina katkida bulunuldugu disinilmektedir.
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— 120K170 - Proje EV-DES: Erken Cocukluk Déneminde Gelisimsel Gerilik/Yetersizlik
fJI} Tanih Cocuklarin Ebeveynlerine Yonelik Cevrim I¢i Evde Destek Programinin
Tasarlanmasi ve Uygulanmasi

Prof. Dr. ibrahim H. DIKEN - Anadolu Uni.  Prof. Dr. Hasan GURGUR - Anadolu Uni.
(‘ O prof. Dr. Oktay Cem ADIGUZEL - Anadolu Uni. Dog. Dr. Ramazan AKDOGAN — Anadolu Uni.
(1) Prof. Dr. Ozlem DIKEN — Anadolu Uni. Dr. Ogr. Uyesi Gézde TOMRIS - Eskisehir
Prof. Dr. Mehmet YANARDAG — Anadolu Uni.  Osmangazi Uni.

Amacg

Bu projenin amaci erken gocukluk déneminde gelisimsel gerilik/yetersizlik tanili gcocuklarin éncelikle ebeveynlerine daha
sonra egitimci/uzmanlarina yonelik; ¢ocuklarinin geriligi/yetersizligi hakkinda bilgi ve bu durumlar ile bas etme beceri
gereksinimlerini karsilamak, ebeveynlerin psiko-sosyal iyilik hallerini destekleyerek ebeveynleri glclendirmeyi hedefleyen
“Cevrim ici Ebeveyn Evde Destek (Proje EV-DES)” Dijital Platformunu tasarlamak ve platformun etkililigini degerlendirmektir.

Bulgular

Projede iki temel soruya yanit aranmistir. Oncelikle ebeveynlerin 6zellikle evde &zel gereksinimli cocuklarina ve kendilerine
iliskin bilgi ve beceri gereksinimlerinin neler oldugunun belirlenmesi amaclanmistir. Calisma ebeveynlerin buyik bir
cogunlugunun ¢ocuguyla daha iyi etkilesim kurabilme, cocugunun sosyal-duygusal becerilerini destekleme ve ¢ocugunun
iletisim becerilerini destekleme konularinda 6zellikle destege gereksinim duyduklarini belirtmislerdir. Tim bu gereksinimler
dikkate alinarak yazili ve gorsel icerikler hazirlanmis, Turkce kaynakl diger brosurler, kilavuzlar, kitapgiklar, kitap linkleri, faydal
linkler, videolar, siteler, yasal diizenlemeler gibi binlerce kaynak dijital bir kiitiphane mantidi ile bir platforma doénlsturilmis
ve anahtar sézcik yazimi ile bu kaynaklara kolay erisim saglanmaya calisiimistir. Platforma 10 temel 6zel gereksinim alaninda
binlerce kaynak yiklenmis ve kullanicilarin kullanimina agilmistir. 30 Aralik 2020 tarihi itibari ile 1320 kisi platforma kaydolmus
ve 191 kisi de platforma iliskin géris bildirmistir. Bulgular incelendiginde platforma iliskin %80-90’in Uzerinde kullanici
memnuniyetinin yiksek diizeyde oldugu gorilmektedir. Bagimsiz yanit vermeyi saglayan son maddedeki agik uglu goérisler
incelendiginde de nicel verileri destekler olumlu goruslerin ve énerilerin oldugu goérilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak proje kapsami agisindan Uilkemizde ilk ve tek olma 6zelligine sahip olmakla oldukga 6zgiin 6zellikler tasimakta
ve sonugclar itibariyle sosyal ve ekonomik toplumsal yaygin etkisinin olacagina inaniimaktadir. Proje baglaminda benzer
projeler yapilabilecegi, 6zellikle farkli ya da spesifik konularda dijital erisimi Ucretsiz kaynak havuzlar ya da kitliphaneler
hazirlanabilir. Bu projenin hedef kitlesi 0-6/8 yas iken daha blyiik ¢ocuk ve yetiskinlerin gereksinimleri temelinde yeni
platformlar hazirlanabilir. Projede kapsam igine alinmayan ve daha ¢ok okul déneminde goriilen 6grenme gicligi gibi 6zel
gereksinim durumlarina yénelik de yeni platformlar hazirlanabilir.
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= 120K 188 - e-Egiticiler icin Yapay Zeka Destekli Ogrenci izleme ve Degerlendirme
=/ Sisteminin Gelistirilmesi

Doc. Dr. Gokhan AKCAPINAR - Hacettepe Universitesi
(‘ O Dog. Dr. Mehmet KOKOC - Trabzon Universitesi
ﬂ Ogr. Gor. Alper BAYAZIT — Ankara Universitesi
Prof. Dr. Arif ALTUN — Hacettepe Universitesi

Amacg

Projede cevrimici 6grenme ortamlarinda dgrenci etkilesimini artirmaya ve olasi basarisizliklari dnlemeye yonelik 6grenme
analitiklerine dayali bir izleme ve degerlendirme sisteminin gelistirilmesi amaglanmistir.

Bulgular

Proje kapsaminda 6&grencilerin Moodle 6grenme ydnetim sistemindeki 6grenme streclerini izleyen, bu veriler 1siginda
akademik performanslarina iliskin tahminde bulunan ve risk altindaki 6grencilere midahale etmeye olanak saglayan bir
sistem gelistirilmistir. Sistemin etkililigini test etmek icin gerceklestirilen pilot ¢calisma kapsaminda;1) 6grencilerin sistemi
kullanmadan 6nceki ve sonraki Moodle etkilesimleri 2) dersi birakma durumlari ve 3) gelistirilen sisteme iliskin gorisleri
analiz edilmistir. Elde edilen bulgular su sekildedir: Ogrenciler sistemin kullanildigi durumda; Moodle ortaminda daha fazla
aktivite gerceklestirmislerdir, Moodle’i ziyaret ettikleri farkli giin sayisi artmistir, tartisma ortamina daha fazla katilmislardir,
kisa sinavlara daha fazla katilmislardir ve ders igeriklerini daha fazla gériintilemislerdir. Pilot galismanin yuritildigi derse
kayith 64 6grenciden g tanesi dersin Moodle ortamina hig giris yapmamistir. Geriye kalan 61 6grenciden 59’u (%97) sistemi
aktif olarak kullanmis ve final sinavina girmislerdir. Sadece iki 6grenci (%3) sure¢ icerisinde dersi birakmistir.

Sonug ve Oneriler

Proje kapsaminda gelistirilen yapay zekéa destekli 6grenci izleme ve degerlendirme sistemi, dgrencilerin 6grenme sireglerine
iliskin toplanan verilerin makine 6grenmesi yéntemleri ile analiz edilmesi sonucu elde edilen bilgileri ders sorumlusuna ve
ogrencilere raporlamaktadir. Gelistirilen arag sayesinde ders sorumlulan; uzaktan egitimle yurittikleri dersleri hakkinda
veriye dayall olarak detayl analizler yapabilirler, 6grencilerin bu derslere ne kadar aktif katildiklarini izleyebilirler, risk altindaki
ogrencileri zamaninda belirleyebilirler ve bu 6grencilerin dersten basarili olabilmesi icin gerekli miidahaleleri planlayabilirler.
Sistem, bu verileri kullanarak risk altindaki 6grencilere otomatik miidahalelerde bulunabilir. Gelistirilen sistemin, 6égrencilerin
cevrimici derslerdeki etkilesimlerinin artirimasinda ve olasi basarisizliklarin énlenmesinde etkili olacagi dngérilmektedir.
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= 120K190 - Uzaktan Egitimde Akademik Personelin Olcme ve Degerlendirme
==/ Siireclerinin Cevrimici Egitim Portali ile Desteklenmesi

() Dr. Ogr. Uyesi Beyza AKSU DUNYA - Bartin Universitesi
fﬂ Dr. Ogr. Uyesi Sema SULAK - Bartin Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Evrim GULER - Bartin Universitesi

Amacg

Projenin amaci, ylksekdgretim kurumlarinda gérev yapan, COVID-19 salgini nedeniyle yiz ylze yUrittigi dersleri uzaktan
egitim sistemine aktarilan akademik personele, dncelikli olarak uzaktan 6lgmenin nasil yiritilecegdi konusunda yetkinlik
kazandirmak olmak Uizere; 6lgmenin temel ilkelerini kavrama, 6lgme ve degerlendirme araglarini gelistirme ve uygulamalarina
rehberlik edecek bir gevrimici egitim portall hazirlamaktir.

Bulgular

Proje kapsaminda elde edilen bulgulara gore, akademik personeller uzaktan egitimde dlcme degerlendirme yaklasimlarini
belirlerken; hem 6grencilerin hem de calistiklari kurumlarin beklentilerini géz 6nliine almaktadirlar. Buna gore, akademik
personellerin uzaktan egitimde ¢oktan segmeli sinav, performans degerlendirme gdrevi, acgik uclu sinav ve projeyi tercih ettigi
tespit edilmistir. Bunun yaninda, égrenci goérisinin alindigi durumlarda degerlendirme amaciyla en sik kullanilan yéntemin
6dev oldugu belirlenmistir. Akademik personeller, uzaktan egitimde 6lgme ve degerlendirme sirecini gerceklestirirken siklik
sirasina gore; not vermede, 6gretim ydnetim sistemlerini 6lgme ve degerlendirme amaciyla kullanmada, madde ve 6lgme araci
hazirlamada ve sinav givenligini saglamada giglik yasamislardir. Uzaktan egitim déneminde akademik personelin dlgme
ve degerlendirme baglaminda basvurdugu yardim kaynaklar dért gruba ayrilmaktadir: Uzaktan egitim merkezleri, meslektas,
internet kaynaklari ve akademik yayinlar. ilgili akademik personelin hazirlanan portalda yer aimasini bekledigi baslica igeriklerin
ise dijital dlcme araglari, rubrik hazirlama basamaklari ve drnekleri, uzaktan egitimde élgme ve degerlendirmede karsilasilan
sorunlara ydnelik ¢6zim Onerileri oldugu tespit edilmistir.

Sonug ve Oneriler

Yiksekogretimde farkli hazirbulunusluk diizeyinden akademik personelin yararlanabilecegdi 6lgme ve degerlendirme yayinlari
ile cevrimici basvuru kaynaklari artinimalidir. Hazirlanan portal ve gelecekte ise kosulacak basvuru kaynaklari yoluyla 6zellikle
uzaktan egitimde kopya davranisina karsi Ust diizey beceri 6lgen soru yazma, rubrik hazirlama, stirece yayilmis degerlendirme
icin alternatif dlcme araglan ve dijital 6lgme araclan konularinda akademik personele sistematik destek saglanmalidir.
Ayrica, akademik personellerin alternatif yontemleri etkin kullanarak dlgme ve degerlendirme yapabilmeleri igin, 6gretim
yonetim sistemlerinin sundugu eklentiler aktiflestirilerek sistemlerin uzaktan élgme degerlendirme yontemlerine uyumlulugu
artinimaldir.
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=Dy 120K193 - COVID-19 Siirecinde Uzaktan Ogretme Siireci ile ilgili ilk ve Ortadgretim
=S Ogrencilerinin Algilan ve Duygularina Yoénelik Bir Analiz

Prof. Dr. Feza ORHAN - Yildiz Teknik Universitesi
(‘. Dog. Dr. M. Betiil YILMAZ - Yildiz Teknik Universitesi
ﬂ iIlker BAYRAK-Bulyiikcekmece ilce Milli Egitim Mudirlag
Dog. Dr. Serife Gonca ZEREN-Canakkale Onsekiz Mart Universitesi

Amacg

Proje kapsaminda, COVID-19 Pandemi slrecinde Ulke genelinde okullarda yiz ylize egitime ara verilmesi nedeniyle,
yasamlarinda ilk defa uzaktan 6gretim deneyimi yasamakta olan resmi ve 6zel okullardaki ilk, orta ve lise 6grencilerinin bu
surece ydnelik gérislerini ve duygularini ortaya ¢ikarmak amaglanmistir.

Bulgular

Arastirma bulgularina gére ¢evrimici 6gretim sitrecinde 6grenmeyi gerceklestirebildiklerini belirten 6grenci orani sadece
%36.4°tir. Ogrencilerin %61,1°i okulda yapilan yiiz yiize derslerde, ekrandan yapilan gevrimigi derslere gére daha iyi
6grendiklerini belirtmislerdir. Cevrimigi derslere diizenli devam eden 6grencilerin 6grenme algilari ile dizenli girmeyenlerin
6grenme algilan arasinda anlaml farklar gérilmustir. COVID-19 déneminde dersleri cevrimici olarak duzenli takip eden
o6grencilerin %47.8’i cevrimici ortamda dgrendigini belirtirken, bu oran derslere bazen girip bazen girmeyen dgrencilerde
%2,2'ye dilsmektedir. Ogrencilerin 6grenme algilar tizerinde zevk ve sikilma duygularinin oldukga yiiksek, kaygi duygusunun
orta dizeyde etkili oldugu, yalnizlik duygusunun etkisinin ise ¢ok sinirli oldugu gérilmastar.

Sonug ve Oneriler

Pandemi sirecinde, derslerin uzaktan da olsa israrla devam ettiriimeye ¢alisiimasinin en temel nedeni “6grenme” surecini
devam ettirmektir. Ancak, 6grencilerin sadece %36.4’U cevrimici dgretim siurecinde 6grenmeyi gergeklestirebildiklerini
belirtmislerdir. Bu oran ilkokuldan liseye dogru ciddi bir diisiis gdstermektedir. “Ogrenme” siirecini devam ettirmek 6grencilerin
duygulari dikkate alinmadan saglanabilecek bir stire¢ degildir. Arastirmanin bulgularina dayal sonuglar da “6grenme algisinin
“duygular” ile farklilastigini géstermistir. Ogrencilerin “Zevk, Kayg, Yalnizlik ve Sikima” duygular égrenme algilarina gére
analiz edildiginde, 6grencilerin 6grenmeyi gergeklestirdikge sliregten de zevk aldiklari saptanmistir. Bu nedenle uzaktan
6gretim sirecinde 6grencilerin slirecten zevk almalan mutlaka saglanmalidir. Zevk almanin saglanmasi da ancak égrencinin
surece etkin katimi ile gerceklestirilebilmektedir.
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—n,; 120K195 - Pandemi/Afet Durumlarinda Mimarlik ve Tasanm Egitiminde Zamansal
V—fjl} Devamlihga Dayal Cok Yonlii Staj Kurgusunun Dijital Siire¢ ve Algoritmik Model ile
Yazilimin Gelistirilmesi

Dog. Dr. Elif SONMEZ - Altinbas Universitesi
() « Dog. Dr. Ozge CORDAN - Istanbul Teknik Universitesi
fﬂ Dog. Dr. Sebnem ERTAS BESIR - Akdeniz Universitesi
Dog. Dr. Umlt Turgay ARPACIOGLU - Mimar Sinan Glzel Sanatlar Universitesi
Dr. Ogr. UyeS| Merih KASAP - Altinbas UnlverS|teS|

Prof. Dr. ilkay OZDEMIR - Karadeniz Teknik Universitesi
Amacg

Bu proje kapsaminda COVID-19 slirecinde ve sonrasinda zaman ve mekan kisitlamalarinin kaldinimasi; tim strecin dijital
ortamda kaydedilerek geri dénuslerin ve sireg ydnetiminin kolaylidi gibi avantajlariyla, Mimarlik ve Tasarim Egitimi Dijital Staj
(MITEDIS) programi ile staj olanadi sunulmasi ve &grenci kazanimina yénelik verim ve kalitenin arttinimasina bir ¢éziim 6nerisi
sunmak amaglanmistir.

Bulgular

Proje kapsaminda katiimci odakli degerlendirme surecinde, akademik mentdrler ile dijital staj kapsaminda 6grenci becerileri
ve kazanimlari, staj kurulu mentér grubu ile de dijital stajin degerlendirme silirecine yonelik gereksinimler, degerlendirme
cetvelinin olusturulmasi ve puanlanmasi ve gérev kategorileri verileri ortaya konmustur. Bir diger bulgu ise dijital staj kapsaminda
ihtiyac analizi strecinde tanimlanan tim verilerin yazilima aktariimasiyla olusturulan algoritmik dildir. Bu kapsamda; Bologna
cercevesinde dJrencilerin staj siiresince edinebilecekleri beceri ve kazanimlarina yénelik hazirlanan MITEDIS programinda
zaman siniri olmadan degisen, gelisen ve farklilasan ihtiyaglara yonelik revize edilebilen/yenilenebilen esnek ve dinamik bir
siire¢ ortaya koyulmustur. MITEDIS’i deneyimleyen projede yer alan stajyerlerin, paydaslarin ve staj komisyonunun gérisleri
alinmis; calismanin ana kurgusunu olusturan MITEDIS’in icerigine yénelik hedeflenen beceriler ve kazanimlarin zayif ve
gucli yonleri tespit edilmis, sunduklan firsatlar ve tehditlerin degerlendirmesi stajyerler Gzerinden yapilmistir. Son olarak
MITEDIS’i deneyimleyen &grencilerden yaziimin giiclii yénleri, zayif yénleri, firsatlan ve tehditleri belirlenmis ve buna yénelik
degerlendirmeler yapilmistir.

Sonug ve Oneriler

Dijital staj; COVID-19 surecinde biro, santiye ve alternatif staj siirecinde edinilen beceri ve kazanimlara cevap verirken
ayni zamanda COVID-19 sonrasinda Bologna sireci ile iliskili yeni bir staj tiirl ortaya koymustur. Sanal stajlardan farkl
olarak ise beceri ve kazanimlara ydnelik degerlendirme sistemini; 6grencilerin paydas kurum yetkilileri ve staj komisyonu
ile iletisim olanagini efektif bir sekilde sunmustur. Boylelikle projeden elde edilen sonuglarin paylasimi ve yayilimi ile yeni
arastirma projelerine kaynak ve zemin olusturmasi, sliregte yazilimin kullaniminin yayginlasmasi beklenmektedir. Calismanin
ana modeli, mimarlik, planlama ve tasarm tabanl bélimler icin Bologna program yeterlilikleri olarak tanimlanan beceri ve
kazanimlar Gzerinden yeni nesil staj egitimi tanimlamaktadir.
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= 120K197- Etkilesimli Degerlendirme Alani — EDA

Dog. Dr. Zeynep TATLI - Trabzon Uni. Dr. Ogr. Uyesi Mehmet KOKOG - Trabzon Uni.
O Dog. Dr. Derya GELIK — Trabzon Uni. Prof. Dr. Taner ALTUN — Trabzon Uni._
(‘ﬂ Dog. Dr. Gonll GUNES - Trabzon Uni. Prof. Dr. Tolga ERDOGAN - Trabzon Uni.
Dog. Dr. Sibel ER NAS - Trabzon Uni. Prof. Dr. Unal CAKIROGLU - Trabzon Uni.

Dr. Ogr. Uyesi Fatih ORCAN - Trabzon Uni.
Amacg

COVID-19 Pandemi doneminde egitimde 6lgcme degerlendirme etkinliklerini gergeklestirmek, stirecin etkililigi agisindan 6nem
kazanmistir. Bu nedenle galismada, sinif 6gretmenlerinin sanal ortamda 6lgme degerlendirme araglarini tasarlayabilecegi,
ogrencileri ile paylasabilecegi, degerlendirme sonuglarinin veli ve 6grencilere aninda bildirilebilecegdi Etkilesimli Degerlendirme
Alani (EDA)’nin tasarlanmasi, uygulanmasi, 6gretmen, 6grenci ve veli boyutlarindaki degerlendirmenin yapilmasi amaglanmistir.

Bulgular

Proje kapsaminda gelistirilen EDA, sinif 6gretmenleri, grenci ve veliler boyutlari ile degerlendiriimistir. Buna goére gelistirilen
EDA, 6zellikle icinde bulunulan acil uzaktan egitimi sirecinde 6gretmenin is ylkinli azaltma, ¢coklu ortam destekli icerik
Uretimini ve paylasimini saglama, bireysel arsiv olusturma, bireysel ve hizli degerlendirme imkani sunma ozellikleri ile
o6gretmenler tarafindan kullanisli bulunmustur. Ayrica égretmenlerin farkli soru tlrlerini hazirlayabilmelerini desteklemesi ve
coklu ortam destekli doniltler sunmasi ile de 6grenci motivasyonu artirmakta, eglenceli ortam sunmakta, veli is birligini ve
takibini de destekledigi tespit edilmistir. EDA zamanla yarisma, aninda dénit vb. unsurlar ile daha eglenceli calisma imkani
vermesi, bilgisayar kullanimini desteklemesi, soru havuzu deste@i sunmasi, degerlendirme sonuglarinin veli ve 6gretmen
tarafindan aninda gorilmesi 6zellikleri ile 6grenciler tarafindan da kullanilabilir bulunmustur. Son olarak EDA, 6gretmen ile
etkilesimi artirma, dontlerin cocuklarini heyecanlandirarak ¢calismaya tesvik etme, paylasilan gérevleri kendi kendine yapma
istegi olusturmasi nedenleri ile veliler tarafindan da kullanish bulunmustur.

Sonug ve Oneriler

Acil uzaktan egitim sireci, 6lgme degerlendirme etkinliklerinin de gerceklestiriimesi icin alternatif ortamlarin tasarlanmasi
gerektigini gostermistir. Bu kapsamda sinirli slire ve bitge ile gelistirilen EDA’nin yaygin etkisinin artirnimasi igin; sesli yanit
verme vb. ozellikleri eklenerek yanit seceneklerini artirma, égrenci forumu vb. bélimler ile etkilesim diizeyini genisletme,
oyunlastirma unsurlan (6dil, kupa vb.) eklenerek &grenciler icin dis motivasyon destegi sunma, gelistirilen 6gretmen
iceriklerine en trend sorular, dne ¢ikan sorular vb. 6zellikler eklenerek égretmenler icin de dis motivasyon destegi sunulabilir.
Son olarak EDA’nin tanitimlan yapilarak Trkiye ¢capinda kullaniimasi ve sistemde ki etkinlik sayilarinin artiriimasi saglanabilir.
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‘%0 120K200 - Yiiksekogretimde Yeni Bir Uzaktan Ogretim Modeli ve Uygulama Platformu

(‘. Prof. Dr. Ahmet OZMEN - Sakarya Universitesi
Prof. Dr. Mehmet Baris HORZUM - Sakarya Universitesi

Amacg

Proje kapsaminda, COVID-19 salgini nedeniyle Universitelerin uzaktan egitime gegcisini kolaylastiracak, kisisel verilerin
korunmasi kanunu ile uyumlu, bulut temelli ve kolay kullanilabilen bir uzaktan egitim platformu gelistiriimesi amaclanmistir.
Ayrica, altyapisi olmayan Universitelerin diledikleri an uzaktan egitim faaliyetlerini strdirebilecekleri bir platform gelistirilmistir.

Bulgular

Proje kapsaminda, yeterli uzaktan egitim altyapisi olmayan Universitelere ekonomik bir ¢6zim uretilmistir. Proje calismasi
basladiginda, YUlksekdgretim Kurulu’na proje hakkinda sunum yapilmis ve 2020 Giz déneminde 12 Universite tarafindan
kullaniimasi kararlastirimistir. Proje ¢iktisi olan sistem UZEP olarak adlandiriimis veigine; Universiteler icin 8zel olarak gelistiriimis
Ogrenme Yonetim Sistemi (OYS), sanal sinif, materyal paylasimi, duyuru, raporlama ve uzaktan lcme-degerlendirme gibi
modiiller eklenmistir. UZEP yénetim yazilimi ve sanal sinif sunucular TUBITAK-ULAKBIM’de konuslandiriimis, bu sayede hem
bilisim kaynaklari paylasiimis ve hem de 6grencilerin, 6gretim elemanlarinin kisisel verileri yurt icinde tutulmustur. ULAKBIM
ayni zamanda Universitelerin internet servis saglayicisi oldugundan, sistem, bant genisligi sorunu olmadan Ulkemizdeki tim
Universitelere kesintisiz cevrimigi egitim saglayabilecek yapidadir. UZEP ayrica, uzaktan egitim servis saglayicilarindan hizmet
alimi yapan Universiteler igin fiyat dengeleme unsuru olmustur. UZEP halen Universitelerimizce kullaniimakta ve iyilestirme
surecleri de geri bildirimler araciligiyla devam etmektedir.

Sonug ve Oneriler

Proje ile acil durumlarda tim Universiteler icin kisa slrede hizmete alinabilecek bir uzaktan egitim platformu tlkemizde yerli
imkanlarla gelistiriimistir. Bu sayede altyapisi yeterli olmayan Universiteler, uzaktan egitim ihtiyaclarini platform Gzerinden
karsilayabileceklerdir. Her Universitenin kendi uzaktan egitim altyapisini olusturmasi oldukga maliyetli, bu sistemleri ¢alisir
halde tutacak yetismis uzman personel bulmak ise zordur. Projede, kaynaklarin paylasimi yoluyla yliksekdgretim kurumlarinda
uzaktan 6gretim altyapisi ihtiyacina ekonomik bir ¢ézim Uretilmistir. Yapilan anketlerden UZEP’in &grenciler, 6gretim
elemanlari ve yoneticiler tarafindan begenildigi ortaya konulmustur. Bu baglamda, uzaktan yapilan sinavlarin gtivenligi, beceri
ve yetkinlik dlcimu gibi konularda ¢alisiimalara devam edilmesi planlanmaktadir.
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— 120K209 - COVID-19 Pandemisi Siirecince Universitelerde Uzaktan Egitim:
fJJ Universitelerin Kapasiteleri, Ogretim Uyelerinin Adaptasyonlari ve
Ogrencilerin Memnuniyeti

() . Prof. Dr. Engin KA_RAD_AG - Akdeniz Universitesi
(‘ﬂ Dog. Dr. S. Koza GIFTGI — Akdeniz Universitesi
Dog. Dr. Ramazan GOK - Akdeniz Universitesi

Amacg

Turkiye’deki Universitelerde pandemi silresindeki uzaktan egitimin degerlendiriimesi, akademisyenlerin entegrasyon
duzeylerini, 6grencilerin beklentileri ve tecriibelerini sekillendirecektir. Bu dogrultuda projenin temel amaci; Universitelerin
uzaktan egitim kapasitelerinin, 6gretim Uyelerinin uzaktan egitme sistemlerini kabul ve kullanimlarinin ve 6grencilerin
memnuniyetlerin belirlenmesi ve degerlendirilmesidir.

Bulgular

Proje kapsaminda (¢ ayr calisma yuritiimistir. ik calismada 30 Universitenin (20 devlet & 10 vakif) uzaktan egitim
kapasiteleri ve gelecek projeksiyonlari incelemistir. Bulgular, Gniversitelerin insan kaynaklari, donanim ve yazim alt yapilar ve
kapasiteleri, icerik Uretim kapasiteleri, sinav alt yapilar ve kapasiteleri ve bitceleri agisindan yetersiz oldugunu géstermistir.
ikinci calismada 30 Universiteden 3,631 6gretim Uyesinin uzaktan egitim sistemlerini kabul ve kullanimini etkileyen faktérler
analiz edilmistir. Bulgular 6gretim Uyelerinin uzaktan egitim sistemlerini kabullenmekte zorlandiklarini ortaya koymustur.
Uclinci calismada ise 14,962 lisans &grencisi verisinden hareketle uzaktan egitime iliskin égrencilerin memnuniyetleri ve
Universitelerin uzaktan egitim kapasiteleri ve 6gretim Uyelerinin uzaktan egitim sistemlerini kabul ve kullanim diizeylerinin
6grencilerin memnuniyetlerine etkisi arastirimistir. Bulgular égrencilerin “YUlksekogretim Kurulu Memnuniyeti” disindaki
bitlin memnuniyet alanlarinin diisiik oldugu gdstermistir. Ek olarak Universitelerin uzaktan egitim kapasiteleri ve 6gretim
Uyelerinin uzaktan egitim sistemlerini kabul ve kullanimlarinin égrencilerin genel memnuniyetleri lizerine anlamli pozitif etkisi
saptanmistir.

Sonug ve Oneriler

Proje sonucunda Turkiye’deki Universitelerin uzaktan egitim kapasitelerinin disik ve yetersiz oldugu, 6gretim Uyelerinin
uzaktan egitime adaptasyonda zorluk yasadigi, 6égrencilerin ise uzaktan egitim deneyimlerinden memnuniyetlerinin disik
oldugu sonuglarina ulasilmistir. Bu sonuglara gére; YOK, yiiksekégretim kurumlar ydneticilerine ve politika yapicilara su
6nerilerde bulunulabilir:

e Universitelerin uzaktan egitime ayrlan biitceleri artirmall ve donanim- yaziim alt yapilarindaki eksikler acil olarak
tamamlanmalidir.

Ogretim Uyelerinin adaptasyonuna destek olacak calismalar yapiimadir.

Mevcut 6gretim Uyelerinin uzaktan egitim ve teknolojik ara¢ gerec yeterliliklerinin gelistiriimesi icin calismalar ve tesvik
edici 6nlemler alinmalidir.

e YOK tarafindan bankalarla is birligiyle teknolojik araclarn bulunmayan égrencilere kredi imkanlari saglanmalidir.
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=4 120K215 - Kullanici Deneyimi Arastirmasi Surecini Uzaktan Gerceklestirmeyi
S Destekleyici Bir Rehber Gelistirilmesi

(" Dr. Ogr. Uyesi Giilsen TORE YARGIN - Orta Dogu Teknik Universitesi
(1) Dr. &gr. Uyesi Sedef SUNER-PLA-CERDA - TED Universitesi

Amacg

Proje, COVID-19 salgininin getirdigi sosyal izolasyon kosullar altinda uzaktan strdiriimekte olan kullanici deneyimi arastirma
pratiklerini incelemeyi ve bu incelemeyi temel alarak kullanici deneyimi arastirmasini uzaktan yuritmeyi destekleyici bir rehber
gelistirmeyi amagclamistir. Proje kapsamda salginin ilk dénemlerinde konuya iliskin yasanan kuresel ve ulusal deneyimler
incelenmistir.

Bulgular

Salgin nedeniyle iptal edilen ve ertelenen calismalar bulunsa da kullanici deneyimi arastirmasi ¢alismalari dijital ortamlara
tasinarak hiz kesmeden devam ettirilebilmistir. Salgin kosullarinin gerektirdigi uzaktan ¢alisma ortami, kullanici deneyimi
arastirmasini planlama, érneklem kapsayiciligi, katilimciyla uyumlanma, baglam gdézlemi, etkilesimli sunum ortami ve ekip
ici iletisim gibi cesitli konularda zorluklar yasatmakla birlikte, arastirmanin mekandan bagimsiz yirGtilebilmesi, katiimci
yonetimi ve sistemli calisma konularinda da ¢esitli avantajlar ve imkanlar saglamistir. Ayrica, kullanici deneyimi arastirmasi
kurgusunda, firmalarin belirledigi arastirma sorusu ve ihtiyacini belirleme ¢alismalarinin, misteri firmanin kullanici deneyimi
arastirmasina yaklasiminin ve arastirmacinin alt yapisinin dnemli roli oldugu gériimUstir. Bu alandaki ‘arastirma gecerliligi’
tanimlarinin bilimsel kabullerden belli noktalarda ayristig tespit edilmistir.

Calisma sonucunda, kullanici deneyimi arastirmasi pratiginde yasanan slregler, kullanilan yontemler ve araglar tespit
edilmistir. Edinilen bilgiler dogrultusunda uzaktan kullanici arastirmasinda géz éniinde bulundurulmasi gereken konulara
iliskin bir cergeve olusturulmus ve bu dogrultuda kullanici deneyimi arastirmasini uzaktan yUritmeyi destekleyici bir rehber
gelistirilmistir.

Sonug ve Oneriler

Kullanici deneyimi arastirmacilarinin salgin ortaminin gerektirdigi uzaktan calisma kosullarinda dikkat etmesi gereken dnemli
noktalar bulunmaktadir. Detayli yéntem kurgusu, teknik alt yapi hazirh@i ve katimei tanima ve bilgilendirme yoluyla uzaktan
yuritilecek arastirma seanslarina hazir olus saglanmalidir. Arastirmada gecerlilik kavramina ve bu kavramin pratikteki ve
bilimsel anlamdaki farkina dikkat edilmeli, arastirmacilar bu konuda gerekli egitimleri alarak kendilerini gelistirmelidir. Bu
kapsamda proje surecinde gelistirilen rehberin, alanda arastirma ylriten calisanlar igin yénlendirici olacagdi ve bu konuya
iliskin gelistirilen ders ve egitim programlarina dahil edilebilecedi éngdrilmektedir.
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= 120K232 - Travmadan Yilmazliga: COVID 19 Siirecinde Hemsire Ebeveynlerin
/| Hastane ve Aile Yasaminda Denge Arayislan

Prof. Dr. Ozge HACIFAZLIOGLU - Prof. Dr. Tillay ORTABAG - H. Kalyoncu Uni.
() Hasan Kalyoncu Universitesi _ Prof. Dr. Giil Rengin KUGUKERDOGAN -
(‘ﬂ Prof. Dr. Sener BUYUKOZTURK - H. Kalyoncu Uni. H. Kalyoncu Uni. )
Prof. Dr. Yasar OZBAY - H. Kalyoncu Uni. Dog. Dr. Latife OZAYDIN - H. Kalyoncu Uni.

Prof. Dr. Yavuz YAKUT - H. Kalyoncu Uni.
Amacg

Projenin temel amaci COVID-19 sirecinde hemsire ebeveynlerin is-yasam dengesi kurma sureglerini incelemek ve bu
dengenin kurulmasina yénelik politika 6nerileri gelistirmektir. Projenin ilk asamasinda karma yéntem temel alinarak hemsirelerin
COVID-19 sirecindeki denge arayislari ile yilmazlik stireglerinin nicel/nitel yontem kullanilarak kesfedilmesi; ikinci asamasinda
ise bu bulgulara yonelik politika 6nerilerinin gelistiriimesi amac¢lanmistir.

Bulgular

Nicel kisim kapsaminda hemsirelerin is-yasam dengesi lizerinde yilmazhgin roll yapisal model ile test edilmistir. Yiimazlik ile
tamamlayici denge arasinda pozitif, ddiin vermeye dayall denge arasinda ise negatif yonlu iliski oldugu tespit edilmistir. Nitel
kisimda ise durum c¢alismasi temel alinarak hemsirelerin is-yasam dengesi kurma dykuleri bireysel gérismeler, aile gérismeleri
ve gdzlemlerden elde edilen verilerle incelenmistir. icerik analizi sonucu elde edilen bulgular hemsirelerin risk faktérleri
arasinda en yogun deneyimlerinin toplumsal risk faktérleri tizerine oldugunu, onu bireysel ve ailesel kaynakli risk faktérlerinin
takip ettigini gdstermektedir. Hemsirelerin koruyucu faktorleri ele alindiginda ise bireysel koruyucu faktérler arasinda umut/
iyimserlik, ailesel koruyucu faktorler arasinda es destegi ve toplumsal koruyucu faktorler arasinda ise meslektas destegi 6n
plana ¢cikmaktadir. Son olarak hemsirelerin en yogun olarak 6diin vermeye dayali denge kurduklari, ikinci sirada tamamlayici
dengenin geldigi tespit edilmistir.

Sonug ve Oneriler

Arastirma kapsaminda sunulan politika &nerileri; is-aile dengesi arayislari, psikososyal destek saglama ve 6zlik haklari olarak
Uc baslik altinda ele alinmistir. Bu 6nerilerin icerisinde yer alan alt dnerilerden bazilari ise su sekildedir: Hemsire ebeveynlerin
¢ocuk sayilari, ¢ocuklarinin yaslarn ve bakim gereksinimleri belirlenmelidir. Hemsire ebeveynlerin ¢ocuklarinin bakimini
Ustlenecek bir kisinin olup olmadigi degerlendiriimelidir. Hemsire ebeveynlerin belirlenen ihtiyaclari dogrultusunda birey, aile
ya da grup terapileri dizenlenmelidir. Ayrica hemsire ebeveynlerin is ve aile yasaminda denge arayislarini saglayabilmelerini
desteklemek icin mesleki édillendirme ve motivasyon ¢alismalar yapilimalidir. Hemsire ebeveynlerin ¢alisma saatlerinin
yogdun olmasi ve is/aile yasaminda denge kurmakta zorlanmalari nedeni ile saglik personeli sayisinin arttirilarak dénistimli
¢alisma sisteminin olusturulmasi gerekmektedir. Ayrica birinci basamak saglik hizmetlerinde ¢alisan hemsire ve diger saglk
personeli sayilarinin arttinimasi ile hemsirelerin is yuku azaltiimalidir.
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=4 120K256 - Yiiksekogretimde Egitsel igeriklerin Sunumu igin Dijital icerik Ekosistemi
«/  Gereksinimlerinin Belirlenmesi

Doc. Dr. Aras BOZKURT- Anadolu Universitesi
O . Dog. Dr. Engin KURSUN - Atattrk Universitesi_ )
{ﬂ Ogr. Gor. Dr. Ogr. Uyesi Halil KAYADUMAN - In6nG Universitesi
Ogr. Gor. Dr. Hasan UCAR — Anadolu Universitesi

Dr. Ogr. Uyesi Aysin Gaye USTUN - Sinop Universitesi
Amacg

Projede ulusal bir dijital 6grenme igerik ekosisteminin gereksinimleri ve bu sistemde yer almasi gereken bilesenlerin yapisal
6zelliklerinin belirlenmesi amaglanmistir.

Bulgular

Projede, dijital icerik ekosisteminde yer almasi gereken bilesenler (i grupta toplanmustir. Oncelikli olarak, makro diizeyde;
hazirbulunusluk, strateji belirleme, kalite standartlari ve sirdirllebilir bir stre¢ dncelenmesi ve buna yoénelik politika
gelistirilmesi gerekmektedir. ikinci asamada, dijital bir 6grenme icerik ekosistemine katki saglayacak kisilerin temel haklari,
verilecek destekler, icerik gelistirme sireci ve teknik destek ele alinmaktadir. Son olarak, mikro diizeyde kullanicilarin ya da
yararlanicilarin kullanimina iliskin tasarim, etkilesim, erisilebilirlik ve etik faktdrler bulunmaktadir.

Sonug ve Oneriler

Dijital bir icerik ekosisteminin gelistirimesinin pek cok yénden olumlu katkilar saglayacagi distinilmektedir. Oncelikle, ulusal
bir dijital icerik ekosisteminde agik egitsel kaynaklara kiresel dlgekte erisim saglanmasi ylksekdgretim kurumlarinin itibarini
artirabilir ve egitim-6gretim uygulamalarinda is birligini tesvik edebilir. Ayrica, 6grenciler ve kurumlar igin egitim maliyetlerini
blylk oranda dusurulebilir. Ekosistemde cesitli motivasyonel stratejilerle, 6grenci basarisi artirilabilir ve 6grenmenin kalicilig
Uzerinde olumlu bir etki saglanabilir.

Oncelikle egitimde aciklik kiltiirii gelistirilmeli, kurumlar arasi is birligi calismalar tesvik edilmeli, égretim elemanlar agik
egitsel kaynaklari Uretmeleri konusunda 6grenciler ise tlketmeleri konusunda tesvik edilmeli ve bu baglamda farkindalk
calismalan yapilmaldir. Acik erisimin yiksek 6gretim kurumlarinin olumlu imaj yaratmasina katki saglayacagi ve acik egitsel
kaynaklarla yapilandinlan dijital icerik ekosistemlerinin 6grencilerin ve kurumlarinin egitim maliyetlerini azaltacagr ulusal
projelerle aciklanmalidir.
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=)y 120K259 - COVID-19 Siirecinin Ozel Gereksinimli Cocuklar ve Ailelerinin Yasam
=/ Kalitesi Uzerine Etkisi: Bir Karma Desen Calismasi

Dog. Dr. Salih RAKAP - Ondokuz Mayis Universitesi
O Dr. Ogr. Uyesi Meryem VURAL-BATIK - Ondokuz Mayis Universitesi
(‘ﬂ Dr. Ogr. Uyesi Mustafa KARNAS - Kilis 7 Aralik Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Sinan KALKAN - Canakkale 18 Mart Universitesi
Docg. Dr. Halil ibrahim SARI- Kilis 7 Aralik Universitesi

Amacg

Projede, karma arastirma deseni kullanilarak, COVID-19 sirecinin 6zel gereksinimli gocuklarin gelisimleri ve ailelerinin yasam
kaliteleri Uzerindeki etkilerinin aile yUki, sosyal destek, psikolojik saglk ve saglamlik gibi farkli degiskenler baglaminda
incelenmesi ile bu surecte ailelerin karsilastiklar sorunlarin, bu sorunlarla basa ¢ikmak igin kullandiklari ve ihtiya¢ duyduklari
kaynaklarin belirlenmesi amaglanmistir.

Bulgular

Proje kapsaminda yUrUttlen nicel ve nitel arastirmanin bulgulan, (@) COVID-19’un etkisi arttikga ailelerin yasam kalitelerinin
azaldigini; (b) sosyal destek, ebeveyn yeterligi ve psikolojik saglamhgin COVID-19 etkisi ile yasam kalitesi arasindaki iliskide
araci rollerinin oldugunu; (c) ailelerin COVID-19’dan etkilenme dizeylerinin ¢ocuklarinin devam ettigi okul kademesine
gore farklilastigini ancak yetersizlik tlri ve diizeyinden etkilenmedigini; (d) cocuk diizeyi degiskenlerin aile yasam kalitesini
etkilemedigini; (e) ailenin sosyoekonomik diizeyinin COVID-19 etkisi ile aile yasam kalitesi arasindaki iliskide araci roliiniin
oldugunu ancak ebeveynlerin egitim dizeylerinin iki bagimli degiskeni de etkilemedigini ve (f) COVID-19’un etkisi arttikca
algilanan ¢ocuk gelisiminin olumsuz etkilendigini ortaya koymustur.

Sonug ve Oneriler

Proje sonucunda elde edilen veriler temelinde, salgin slrecinde ve sonrasinda psikolojik belirtileri azaltmaya, psikolojik
saglamiigi ve sosyal destegi artirmaya ve stresle basa cikmaya ydnelik web-tabanl olarak sunulabilen midahale
programlarinin gelistiriimesinin ve yayginlastirimasinin; salgin stirecinde, gesitli kurum ve kuruluslara bagli olarak galisan aile
danismanlan tarafindan 6zel gereksinimli cocuklarin ailelerine gevrimici veya telefon araciligiyla psikolojik danisma hizmetleri
saglanmasinin; EBA ve diger gevrimigi egitim platformlarinin, 6zel gereksinimli gocuklarin bireysel farkliliklari temel alinarak,
cocuklarin odaklanmalarini destekleyici, motivasyonlarini artirici ve bilginin 6grenilmesini kolaylastirici sekilde tasarlanmasinin
ve sunulacak hizmetlerde ilkokul diizeyinde 6zel gereksinimli gocugu olan ve sosyoekonomik durumu diistk olan ailelere
oncelik verilmesinin gerekli oldugu degerlendiriimistir.
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= 120K270 - Yﬁksekééretimde__Pandemi D6énemi Uzaktan _(:5§retim Uygulamalarinin
fjl} Incelenmesi ve Deneyimler Uzerinden Acik ve Uzaktan Ogrenme Politikasi Onerilerinin

Olusturulmasi

Prof. Dr. Selguk KARAMAN - Ankara HBV Uni. Prof. Dr. Tuncay YiGiT - Siileyman Demirel Uni.
(.. Prof. Dr. Alper Tolga KUMTEPE - Anadolu Uni. Dog. Dr. Engin KURSUN - Ataturk Uni.

ﬂ Prof. Dr. Arif ALTUN - Hacettepe Uni. ) Dog. Dr. Muhammet Recep OKUR - Anadolu Uni.
Prof. Dr. Halil Ibrahim BULBUL - Gazi Uni. Dog. Dr. Vehbi Aytekin SANALAN - Erzincan B.
Prof. Dr. Hasan KARAL - Trabzon Uni. Yildinm Uni.
Prof. Dr. Levent SAHIN - istanbul Uni. Dog. Dr. Sinan AYDIN - Anadolu Universitesi

Amacg

Projede yliksekdgretimde pandemi dénemi uzaktan 6gretim uygulamalarinin 8grenci, 6gretim lyesi ve ydnetici perspektifinden
incelenmesi, olusan kosullara gére yeni dénem uzaktan egitime yonelik politika karar gergevesinin olusturulmasi amacglanmistir.

Bulgular

Proje kapsaminda nicel ve nitel verilerin birlikte toplandidi karma arastirma yodntemi kullaniimistir. Online anketlere 111
Universiteden 10.370 8grenci, 29 Universiteden 42 ydnetici, 86 farkli tniversiteden 999 6gretim elemani ve 15 Universiteden 55
destek personeli katilmistir. Projenin nitel asamasinda, 34 tniversiteden pandemi déneminde uzaktan égretim uygulamalarinda
farkli gérevlerde rol almis 54 katiimcinin katildigi calistayda yar yapilandiriimis 11 online odak grup gérismesi yapilmistir.
Ayrica 10 farkh Universiteden 10 6gretim elemani ile yari yapilandiriimis online odak grup gériismesi gergeklestirilmistir.
Analiz sonuglarina gére; 6grenciler sistemlerin kullanimina uyum sagladiklarini ve teknoloji kullanim konusunda yeni beceriler
kazandiklarini ifade etmislerdir. Ayrica 6grenciler YOK ve ilgili birimlerin ellerinden geleni yaptiklarini dilsinmelerine ragmen
6grenme ciktilarina/ kazanimlarina ulasma ve teknolojik olanaklara erisim konusunda sikintilar oldugunu belirtmislerdir.
Ogretim (iyelerinin ise sisteme alistiklar, zaman zaman kendilerine has uygulamalan denedikleri ancak dgreticilik tatmini
diizeyini sinirli bulduklan belirlenmistir. Onceki deneyimler ile pandemi déneminde Universite tarafindan sunulan bilgilendirme
ve desteklerin uyum strecinde etkili oldugu goériimuUsttr. Materyal cesitliliginin ve 6lgme degderlendirme yaklasimlarinin
genellikle yiz ylze egitimin yansimalarindan ibaret oldugu tespit edilmistir. Yoneticiler teknik altyapi ve destek hizmetleri
konusunda temin, tasarim ve koordinasyon faaliyetlerine éncelik vermis uzaktan égretim uygulamalari sayesinde egitimin
kesintiye ugramasinin éntine gegmislerdir.

Sonug ve Oneriler

Projede paydaslarin deneyimleri ve yaklasimlari ortaya konmus, tercih, memnuniyet, uyum ve beklentilerinin iliskili oldugu
bireysel ve cevresel faktorler belirlenmistir. Proje kapsaminda 10 boyuttan olusan bir ylksekdgretimde pandemi sonrasi
aclk ve uzaktan égrenme politika cercevesi ortaya cikmistir. Ayrica acil durum uzaktan égretim eylem plani tasarlanmis,
uygulamaya ve arastirmaya yonelik éneriler sunulmustur.
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= 120K271 - Pandemi Surecinde Uygulanan ilkokul Uzaktan Egitim Programi iceriklerinin
/| Mizahi Acidan incelenmesi ve Zenginlestirilmesi

Dr. Ogr. Uyesi Burcu GURKAN - H. Kalyoncu Uni. Dr. Ogr. Uyesi Ozge KELLECI - H. Kalyoncu Uni.
() . Dog. Dr. Sermin METIN - Hasan Kalyoncu Uni. Dr. Ogr. Uyesi Ozlem UZUMCU - H. Kalyoncu Uni.
(‘ﬂ Dog. Dr. Giifem MUSLU KAYGISIZ - H. Kalyoncu Uni.  Prof. Dr. Yasar OZBAY - H.Kalyoncu Uni.
Dr. Ogr. Uyesi Nuri Can AKSQY - H. Kalyoncu Uni.  Prof. Dr. Bulent Bahri KUGUKERDOGAN -
Dr. Ogr. Uyesi Nese UYGUN - H. Kalyoncu Uni. H. Kalyoncu Uni.

Amacg

Projede, COVID-19 salgini siiresince uygulanmakta olan ilkokul uzaktan egitim programi ders igeriklerinin mizahi agidan
incelenmesi, mizahla zenginlestirilmis 6gretim videolarinin ve e-igeriklerin olusturulmasi amaglanmistir. Ayrica 6gretmenlerin
tasarlanan e-igerikleri kullanarak kendi 6gretimlerini mizahla zenginlestirmeleri; bu baglamda &gretmen ve &grencilerin
deneyimlerini paylasmalari amaglanmistir.

Bulgular

ilkokul uzaktan egitim Tiirkce, sosyal bilgiler, hayat bilgisi, matematik ve fen bilimleri derslerine iliskin 36 ders videosu mizah
unsurlari agisindan incelenmistir. Bu baglamda, Tlrkce dersi videolarinda s6zll, gérsel, yazili ve/veya sozlU, fiziksel mizah
unsurlarina; Matematik dersi videolarinda sozll, fiziksel, gorsel, yazili ve/veya s6zli mizah unsurlarina; fen bilimleri dersi
videolarinda sadece fiziksel mizah unsurlarina rastlanmistir. Hayat bilgisi dersine ait incelenen alti videoda s6zl(, gorsel, yazili
ve/veya sozll, fiziksel ve dislinsel mizah unsurlarina; sosyal bilgiler dersine ait incelenen (¢ videoda da s6zli ve fiziksel
mizah unsurlarina rastlanmistir. Ancak videolarda dislinsel mizah unsurlarinin ve fiziksel mizah unsurlarinin yok denecek
kadar az oldugu belirlenmistir.

Derslerini mizahla zenginlestiren 6gretmenler egitimde mizah kullanimiyla égrencilere derse katilma, motive olma, problem
¢bzme, yaratici dislinme, eglenme, mizahi duygu gelistirme, iletisim kurma, 6zgiven kazanma vb. bilissel, sosyal ve
duyussal agilardan cgesitli katkilar saglandigini ifade etmislerdir. Dersleri mizahla zenginlestirilen dgrenciler ise bu sirecte
mutlu olduklarini, eglendiklerini, heyecanlandiklarini, sasirdiklarini vb. durumlar belirtmislerdir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, 6gretmenlerin ve 6grencilerin egitimde mizah kullanimina yénelik diisiincelerinin ve deneyimlerinin olumiu
yénde oldugu gérilmistir. Ogretmenlerin ve 6grencilerin bu diistinceleri mizahin uzaktan ve yiiz yiize 6grenme ortamlarinda
kullaniimasi bakimindan 6nemlidir. Bu baglamda, COVID-19 gibi kilresel salgin kosullarinda uzaktan egitim sirecinde
hazirlanan iceriklere hatirlama, motivasyon, geribildirim, degerlendirme gibi amaglarla mizah unsurlarinin yansitiimasi
Onerilmektedir. Ayrica mizahin egitimde kullaniimasina iliskin atdlye calismalari yapilarak 6gretmenlerin deneyimlerinin
arttinlmasi énerilmektedir.
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%I} 120K273 - COVID-19 Déneminde Uzaktan Yiiksek Ogrenim: Nicel ve Nitel Analiz

Dr. Ogr. Uyesi Umut TURK - Abdullah Giil Universitesi
(" Dr. Ogr. Uyesi Fatma Armagan TEKE LLYOD — Abdullah Giil Universitesi
(1) Dr. Ogr. Uyesi Elif BENGU — Abdullah Gl Universitesi
Ogr. Gér. Dr. Burak Kagan DEMIRTAS — Abdullah Giil Universitesi

Amacg

Proje ile COVID-19 déneminde acil olarak yuritilmeye baslanan uzaktan egitim faaliyetlerinin nicel ve nitel analizinin yapiimasi
amaglanmistir. Proje kapsaminda, uzaktan egitim déneminde 6grenci ve egitmen deneyimleri arastinimis, bu dénemde
gbzlemlenen 6grenci ciktilari, yiiz yize egitim ile ampirik olarak karsilastirimis ve deneysel ekonomi dizayni ile senkron ve
asenkron metotlarinin etki analizi yapiimistir.

Bulgular

Proje bulgularinda, yiz ylze egitim ile karsilastinldiginda, iki dénem arasinda basar belirleyenlerinin farklilastigi, nitel ve nicel
araglarla gosterilmistir. Uzaktan egitimde aile ici sorumluluklarin arttigi, egitim faaliyetleri disinda ev isleri gibi yikimlUlUklerin
orta ciktidl, ailelerin 6grencilere ders galisma ortamini saglamakta isteksiz olduklarn anlasiimistir. Ek olarak ders basina galisma
yUkUndn arttigi, Gniversite deneyimine sahip olmayan, birinci sinif 6grencilerinin diger 6grencilere gbre avantajsiz oldugu ve
uygulamali derslerde égrenci basarisinda bir diislis oldugu sonuglarina varilmistir. Ayni zamanda kayg! diizeyi yliksek olan
ogrencilerin bu slirecte basari kaybi yasadigi anlasiimaktadir. Dikkatle ele alinmasi gereken bir diger bulgu, ebeveyn gelir ve
egitim seviyesinin ve 6grencinin uzaktan egitime eristigi sehir yapisinin, 6grenci ciktilarinda anlamli farklara sebep oldugudur.
Universitelerin glivence altina aldigi egitim ve dgdretim firsatlarina esit erisim olanaklari, uzaktan egitimle birlikte bir dlclide
kaybedilmektedir. Son olarak, asenkron metodun, senkron metoda gére daha etkili oldugu, bununla birlikte senkron derste
gecirilen her bir dakikanin final notunda %0,14’IUk bir artis sagladigi gériimustar.

Sonug ve Oneriler

Miifredat, ders programi ve ders izlencelerinin uzaktan egitime uygun bir bicimde ve artan is yukiu g6z 6niinde tutularak
yeniden hazirlanmasi gerekmektedir. Universite deneyiminin dneminin dne ciktigi bulgulara dayanarak, hazirlik ve birinci sinif
ogrencilerinin derslerinin bir bélimlni yiz ylize yapabilmeleri igin gerekli kosullar saglanmalidir. Ailelerin uzaktan egitimin
onemiile ilgili farkindaliklarini artirmaya yénelik calismalar yapiimali, 8zellikle 6grencilerin ders yUkini anlamalarini saglayacak
bilgiler verilmelidir. COVID-19 salgini ve uzaktan egitimin getirdigi stres g6z dniine alindiginda, égrencilere rehberlik destegi
verilmesinde fayda gorilmektedir. Egitmenlerin uzaktan egitim bigimine entegrasyonu saglanmali, bu ydnde egitim ¢alismalari
yurutilmelidir. Son olarak senkron ve asenkron egitim bigimlerinden birlikte yararlaniimasinda fayda gorilmektedir.
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= 120K280 - Aday Ogretmenlerin Mesleki ve Psiko-Sosyal Gelisimlerini Desteklemeye
fJJ Yonelik Kisa Siireli Bir Elektronik Mentorluk Programinin Planlanmasi, Uygulanmasi ve
Degerlendirilmesi

Dr. Ogr. Uyesi Sakine ONGOZ - Trabzon Universitesi

(h Dr. Ogr. Uyesi Ali KURSAT ERUMIT - Trabzon Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Yasemin KARAL - Trabzon Universitesi

Amacg

Projenin amaci; ortaokulda gérev yapan aday 6gretmenlerin mesleki ve psikososyal gelisimlerine katki saglamaya yonelik
kisa sureli bir elektronik mentorluk (e-mentorluk) programinin planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendiriimesidir. Alti ay siiren
projede, Aday Ogretmen Elektronik Mentorluk Programi (AOEMP) uygulanmistir.

Bulgular

AOEMP’ye 23 deneyimli 6gretmen mentor, 34 aday &gretmen menti rolilyle katiimistir. Aday 6gretmenlerin en gok alan bilgisi
(%70,58), 6gretim yontem-teknikleri ve etkinlik gelistirme (%658,82), sinif yonetimi (%58,82) ve teknoloji kullanimi (%55,82)
konularinda mentor destegine gereksinim duydudu belirlenmistir. Mentilerin blyuk bir bélimi ( %94,11), mentoruyla
arasinda guclu bir bag olustugunu bildirmistir. Mentilerin %100’G programin iyi bir dgretmen olmaya ydnelik inanclarini
artirdigini ifade etmistir. Programda mentorluk yapan deneyimli égretmenlerin tamami; AOEMP’nin sorun ¢ézme ve etkilesim
becerilerini gelistirdigini, kendi deneyimlerini baskalarina aktarabilmelerini sagladigini, 6z-yeterlik algilarini gelistirdigini,
mesleki motivasyonlarini artirdigini, bilgi ve becerilerini tazeledigini, pandemi siirecinde sosyallesmelerini sagladigini ve bir
aday 6gretmene yardimci olmaktan dolayr mutluluk verdigini bildirmistir. E-mentorluk etkilesim platformu olarak uyarlanan
MOODLE 6grenme yonetim sistemine iliskin katiimcilarla gergeklestirilen mulakatlardan elde edilen veriler analiz edildiginde,
gorislerin genel olarak olumlu yénde oldugu gérilmistir.

Sonug ve Oneriler

Proje sonugclari, e-mentorlugun COVID-19 pandemisi sliresince aday 6gretmenlerin desteklenmesi amaciyla kullanilabilecek
bir model oldugunu ortaya koymaktadir. Deneyimli 6gretmenlerin aday 6gretmenlere mesleki ve psikososyal konularda
mentorluk yapabilecegdi bu tir programlar, pandemi sonrasinda da hayata gegirilebilir. Milli Egitim Bakanlgi, aday 6gretmen
yetistirme programini e-mentorluk modeli ile iliskilendirerek; sireci bitiinlyle elektronik ortama tasiyabilecegi gibi,
e-mentorlugu yuzylize danismanhgl destekleyecek bir bilesen olarak da sisteme entegre edebilir. Bu tir bir isleyisin aday
o6gretmenlerin farkli sorunlardan kaynakl (cografi kisitlamalar, atananilan okulda ayni branstan 6gretmen olmamasi, zaman,
saglik...) yasayabilecegi esitsizliklerin Ustesinden gelinebilmesi adina yarar saglayacagi diisinilmektedir.
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=4 120K294 - Coktan Secmeli Testlerde Test Glvenligini Arttiran ve Kismi Puanlama
2 Saglayan Sinav Sisteminin Gelistirilmesi

(O  Dog. Dr. Ufuk AKBAS - Hasan Kalyoncu Universitesi )
fﬂ Dog. Dr. Seyhmus AYDOGDU - Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi
Prof. Dr. Sener BUYUKOZTURK - Hasan Kalyoncu Universitesi

Amacg

Proje kapsaminda, cevrimigi gbzetimsiz sinavlarda, degisen segenekli goktan segmeli test maddelerinin kullanimina ve
elemeye dayali dogru cevap yontemiyle puanlama yapilmasina olanak saglayan cevrimici sinav sisteminin gelistiriimesi
amaglanmistir. Madde tiri ve puanlama ydnteminde yapilan bu miidahalelerin, test glvenligine ve 6grenme eksiklerinin
belirlenmesine katkisi degerlendirilmistir.

Bulgular

Ogrencilerin, dedisen secenekli coktan segmeli sorulardan olusan testten aldiklari puanlar ile sinava giris siralar arasinda
istatistiksel olarak manidar bir iliski olmadigi gérilmistir. Elemeye dayall dogru cevap yéntemiyle yapilan puanlama ile 1-0
yontemine gore yapilan puanlama arasinda yiiksek korelasyon goriilmesine ragmen elemeye dayall dogru cevap yénteminde
dgrenciler hakkinda daha fazla bilgi elde edilebilmistir. Ogrencilerin bir maddeden aldiklari puanlar -4 ile +4 arasinda
puanlanmis, -4’e yakin puanlarin égrencinin kavram yanilgilarinin +4’e yakin puanlarin ise égrencilerin kismi bilgilerinin
arttigini géstermektedir. Bu puanlamaya goére 6grencilerin her maddeden aldiklari puanlar gdsteren geribildirim haritalari
hazirlanmistir.

Sonug ve Oneriler

Proje kapsaminda gelistirilen sistemde (www.binbirtest.net) 249 6grenci 35 6gretmen kullanicisi bulunmaktadir. Degisen
secenekli coktan se¢gmeli testlerde dogru cevap ve geldiricilerin her 6grenci icin farkli kombinasyonlardan olusmasi, soru ve
cevaplarin paylasilmasi ile ortaya ¢ikan test glivenligi ihlallerinin etkisinin azaltilabilece@i gortlmustir. Geribildirim haritasi,
sadece bireysel olarak égrencilerin durumu hakkinda degil ayni zamanda 6gretmenlere grubun tamami ve testteki her bir
sorunun niteligi hakkinda da bilgi vermektedir. Kullanilabilirlik testleri, farkl tip kullanicilarin sistemi ilk kullanimlarinda dahi
onemli bir zorluk yasamadiklarini géstermistir. Geribildirim haritasinin, 6zellikle COVID-19 salgini baglaminda ortaya ¢ikan
6grenme eksikleri ve kavram yanilgilarinin giderilmesinde énemli katkilar olabileceg@i distiniilmektedir.
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:/0 120K375 - Kiiltiir Turizminin Seyahat Kisitlamalarindan Kurtariimasinda Sanal
“n Gerceklik Kullanimi

Dr. M. Hamdi KAN - Akdeniz Universitesi
O Dog. Dr. Serdar SELIM — Akdeniz Universitesi
(‘ﬂ Dog. Dr. Nusret DEMIR - Akdeniz Universitesi
Dog. Dr. Erdogan ASLAN - Selguk Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Hava KESKIN - Akdeniz Universitesi

Amacg

Proje ile, COVID-19 sirecinde hizlanan, fakat son on yildir da popdiler olan Kiiltiirel Mirasin dijitallesmesi, kisaca Dijital Miras
kavraminin tGlkemiz Kultirel Miras Yénetimi ve Kultlr Turizmine kazandiriimasi yolunda bir pilot ¢calisma gerceklestirerek,
konunun gerek teknik gerekse sosyal boyutunun irdelenmesi amaglanmistir.

Bulgular

Bulgular, “Arkeolojik Tutarlilik”, “icerik Uretimi”, “Ziyaretci Etkisi ve Kullanilabilirlik” basliklari altinda degerlendirilebilir.
Arkeolojik Tutarlilik: Projeye konu tapinaklara iliskin bilinen tiim detaylarin, Kazi Baskani ve ekibinin yonlendirmeleri ile detaylica
islenmelerinin yaninda, s6z konusu bilinen verilere ek olarak mimari parcgalar Gizerindeki tasgi isaretlerinden hareketle mimari
plastik 6gelerin tamamlama 6nerileri gelistiriimistir.

igerik Uretimi: Projede (iretilen yiiksek kaliteli ve interaktif icerigin mobil gériintiileme teknolojilerinin giincel yeterliliklerinin
Uzerinde olmasi, goérintl ve detay kalitesinden degilse de interaktif tecribeden 6diin vererek ikinci bir icerik Uretilmesini
gerekli kilmistir. Bu noktada, mevcut teknolojik yetersizligin ¢éziimuine iliskin dneriler gelistirme ihtiyaci dogmustur.

Ziyaretgi Etkisi ve Kullanilabilirlik: Mobil cihazlarla ulasilabilir olan igerik Gzerinden yapilan anket ¢calismasi 6zellikle iki Snemli
bulgu sunmustur:

1.Kullanicilarin 97,06% gibi tamamina yakin bir orani Sanal Gergekligin Gelecekte Kultur Turizminde Kullaniimasi basligina
olumlu yaklasmaktadir.

2.Kullanicilarin 61,76% orani bu teknolojiden daha 6nce haberdar olmasina ragmen, 67,65% gibi bir oran da daha 6nce Sanal
Gergeklik Uygulamalarini tecriibe etmemistir.

Sonug ve Oneriler

Oncelikle tapinaklarin mevcut durumunun fotogrametri ydntemleri ile modellenmesi, 3D suni modeller ile s6z konusu yapilarin
yeniden kurmalarinin yapilmasi, bu ¢iktilarin goériintiileme cihazina aktarilmasi ve igerigin Ziyaretgi Etkisinin bir anket yoluyla
olcllmesi saglanmistir.

Yiksek kaliteli interaktif icerigin mobil cihazlarin yeterliliklerinin tGzerinde olmasi sorunu, proje siresi olan 6 ay icerisinde,
interaktif olmayan igeriklerle asiimis olsa da bu 6zgiin nitelikten fedakarlik etmemek igin dneriler gelistirilmistir. Birinci ydntem,
daha dustk hacimli icerikler Uretilerek bunlarin mobil aplikasyon yamalari halinde, cihaza yiklenmesidir. Diger yontem ise,
kullanicinin, tarayici tabanh bir uygulama ile icerigi mobil cihaza yliklemeden sunucu lzerinden deneyimlemesidir. Her iki
yéntemin de gelistiriimesi icin projeler hazirlanmaktadir.
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=4 120K412 - Saghk Calisanlarina Yonelik Bilissel Davranisci Terapi Temelli E-Psikolojik
=/ Destek Programinin Gelistirmesi ve Etkililiginin Degerlendirilmesi

Dog. Dr. Fulya TURK - Gaziantep Universitesi
() . Prof. Dr. Zeynep HAMAMCI - Gaziantep Universitesi
fﬂ Dog. Dr. Gillgin ELBOGA - Gaziantep Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Sengiil SAHIN - Gaziantep Universitesi
Prof. Dr. Mehmet Zihni SUNGUR - istanbul Kent Universitesi

Amacg

Projenin amaci; COVID-19 salgini stirecinde saglik galisanlarinin ikincil travmatik stres belirtileri, kaygi, stres ve depresyon
belirtileri ile basa c¢ikabilmelerine yardimci olabilecek Bilissel Davranisgl Terapi Temelli E-Psikolojik Destek Programi
gelistirmek ve etkinligini test etmektir.

Bulgular

Proje kapsaminda &ncelikle Bilissel Davranis¢i Terapi temelli, 6 modilden olusan, saglik calisanlarinin akilli cep telefonlariyla
erisim saglayabilecekleri psikolojik destek mobil uygulamasi gelistiriimistir. Stres modeli, kendini izleme becerileri, kaygi ile
basa cikabilme, davranissal aktivasyon becerileri, bilissel yeniden yapilandirma becerilerine dayanan e-psikolojik destek
uygulamasinin kullanici dostu, saglik calisanlarina ve COVID-19 salginina 6zgi bir uygulamadir. Randomize kontrolll bir
calisma olarak tasarlanan arastirmadan elde edilen bulgulara gére, Bilissel Davranis¢i Terapi Temelli E-Psikolojik Destek
Programina katilan deney grubundaki saglik calisanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri, depresyon, anksiyete ve stres
diizeyleri ortalamalar kontrol grubunda yer alan saglik calisanlarina gére anlamli diizeyde azalma, travma ile basa ¢ikabilme
algilarinda ise, anlaml dlizeyde artma oldugu saptanmistir. Buna gore, Bilissel Davranisgi Terapi Temelli, E-Psikolojik Destek
Programinin saglik calisanlarinin ikinci travmatik stres, depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini azaltma ve travma ile ilgili
basa cikabilme algilarini artirmada etkili oldugu bulunmustur.

Sonug ve Oneriler

Butin dinyay etkisi altina alan, bireyleri hem fiziksel hem de ruhsal anlamda etkileyen COVID-19 salgininda e-psikolojik
destek uygulamasinin en 6n safta yer alan saglik calisanlarinin ruh sagliginin korunmasina katki saglayabilecegi ortaya
konmustur. Saglik ¢alisanlar icin olduk¢a ekonomik, uygulamasi kolay, ulasilabilir e-psikolojik destek programinin Glkemizdeki
tim saglik calisanlarinin kullanima sunulmasi gerektigi 6nerilebilir. ilgili literatiir incelendiginde saglik galisanlarina ézgii
Bilissel Davranis¢i Terapi Temelli online terapi programlarinin gelistirime ve deneme asamasinda oldugu saptanmistir.
Bu nedenle bu galismanin su asamada alanda 6ncii olmasinin dnemli oldugu distnilmektedir. Bu ¢alismada uygulanan
programin depresyon kaygi stres ikincil travma ve travma ile basa cikabilme duzeyleri Uzerinde etkililigi degerlendirilmistir.
Diger arastirmalarda tlikenmislik, travmatik blylme gibi bu arastirmada ele alinmayan diger degiskenler Uzerinde uygulanan
programin etkisi degerlendirilebilir.
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— 120K685 - Pandemi Kosullarinda, U_niversitelerin Sanat, Tasarim ve Mimarhk
77/0 Béliimlerindeki Uygulamali Dersler Icin Cevrimici Egitime Yoénelik Etkilesimli Arayuz
Tasarimi ve Tasarim Kilavuzu

Doc. Dr. Adviye Ayca UNLUER CIMEN - Yildiz Teknik Universitesi
(‘ O pr. Ogr. Uyesi Nur CEMELELIOGLU - Yildiz Teknik Unversitesi
ﬂ Dog. Dr. Arda EDEN - Yildiz Teknik Unversitesi
Prof. Dr. Feza ORHAN - Yildiz Teknik Unversitesi

Amacg

Projede, pandemi (vb. dogal afetler) gibi ekstrem kosullar karsisinda, sanat, tasarim ve mimarlk gibi uygulama tabanh
bolimlerin egitiminin stirdUrulebilirligini saglamaya yonelik, alternatif etkilesimli bir gevrimigi egitim sistemine temel olusturacak
gecerli kavramsal bir arayliz ve etkilesim tasarimi maketi (mock-up) ve bu tasarim siirecinden elde edilecek tasarim kilavuzu
gelistiriimesi amaclanmistir.

Bulgular

Proje kapsaminda atdlye temelli derslerde egitmen ve &grencilerin calisma esnasinda birbirleriyle ve toplu iletisimleri
saglanarak takim calismasi anlaminda olumlu c¢iktilar alinacagina ve 6grencilerin birbirleri arasinda iletisim kanallarinin
artirlarak, ayni zamanda 6grenciler arasinda sosyal dinamiklerin desteklenebilecegine dair bulgular ortaya konulmustur.
Tasarlanan kavramsal modele gore egitici ve dgrenciler arasinda spontane etkilesim olanaklar da artirilarak, uygulama ya da
performans esnasinda es zamanl olarak egiticiye danisma ya da egitici tarafindan miidahale edilmesi mimkin kilinmistir.
Plastik sanat atdlye derslerinde, mizik ve dans gibi performansa yénelik atdlye derslerinde, egitmenin &grencilerin el ve
vicut duruslarini kontrol edebilmesi ve érnek verebilmesi gibi ylz ylize egitimin bazi kritik ¢iktilari igin ayrica, gerek sanal
gerceklik uygulamasi, gerekse esnek bir gorlintlll etkilesim sistemi icin modeller sunulmustur. Sanal kampUs uygulamasinin
kesfe donik yapisi, sosyal etkilesim icin gerek dogrudan iletisim, gerekse sergi, konser ve etkinlik altyapilari sunmasi, hem
egiticilerden hem de 6grencilerden, egitime dair motive edici unsurlar olarak algilanmistir.

Sonug ve Oneriler

Sanat ve tasarnm fakdltelerindeki pandemi dncesi atélye ve uygulama temelli egitimin anketler ile elde edilen pozitif ¢iktilari
Uzerine insa edilen sanal kampuls uygulamasinin prototipi Uzerinden yapilan (¢ asamall ¢calisma sonrasi gerceklestirilen
anketler, kullanishlik, akademik ve motivasyonel anlamda beklenenin Uzerinde geri dénts almistir. Verilen gbrevlerin yerine
getirilebilmesi ve araylzln kullanilabilirligi agisindan basarili sonuglar elde edilen uygulama, gerek akademik basariyi olumlu
yonde etkilemesi, gerekse egiticiler ve ogrenciler arasi sanatsal ve sosyal etkilesimi destekleyerek motivasyonel katki
saglamasi yéniinden beklenti olusturmustur. Universitelerin kendi sanal kampiis uygulamalarini gerceklestirmeleri igin bir
dayanak olarak hazirlanan detayll bir tasarim kilavuzu, proje kapsaminda ortaya konulmustur.

32






T.C. SANAYi VE .
teknorosiBakanuigl  TUBITAK

‘;EJJ 120K638- COVID-19 Tiirk Vergi Politikasi, Yonelimler ve Hukuki Oncelikler

O .
Prof. Dr. Leyla ATES - Altinbas Universitesi

Amacg

Projede, COVID-19 karsiti mali énlemlere iliskin mevcut bilgi birikimine iki agidan katkida bulunmak amaclanmistir. Birincisi,
cesitli Ulkelerde ulusal ve uluslararasi COVID-19 vergi politikasi yonelimlerinin envanteri cikarilarak, acil alinan énlemler
sonrasl olasi COVID-19 Tiirk vergi politikasi ydnelimlerinin tespit edilmesidir. ikincisi ise, Tiirkiye’nin krizdénemi mali 6nlemleri
tasariminda dikkate alinmasi gereken hukuki énceliklerin, gegmis dénem kriz karsitt mali édnlemlerine iliskin Turk Anayasa
Mahkemesi kararlari analiz edilerek ortaya konulmasidir.

Bulgular

Projede, karar alicilarin etkin COVID-19 vergi politikasi dnlemlerini belirleme ve uygulamaya gegirmelerine katki saglayacak
gesitli bulgulara ulasiimistir. Birincisi, Anayasa Mahkemesi’nin yakin dénem kriz vergi politikasi tedbirlerinin anayasaya
uygunlugunu denetledigi on iki adet kararinin tespiti ve ardindan analizi neticesince Ulkemizde kriz dénemi mali hukuk
oncelikleri arasinda mali glice gére vergilendirme, yasa 6nlinde esitlik ve geriye yirimezlik ilkelerinin 6ne ¢iktigi gérdlmdistdir.
Bunlar karar alicilarin, COVID-19 vergi politikasi énlemlerini etkin uygulamaya gecirebilmek icin vergi yasasi tasariminda
g6z 6niinde bulundurmalari gerekli ilkelerdir. ikincisi, dijital vergiler bakimindan Tirkiye'nin kiiresel vergi tabanindan arzu
ettigi pay! almasini saglayacak olan Dijital Hizmet Vergisi degil, OECD Kapsayici Gergeve catisi altinda ydiirittlen Sttun 1 ve
Siitun 2 galismalarinin neticesinde sekillenecek mevzuat olacaktir. Ugiinciisi, servet vergileri bakimindan COVID-19 vergi
politikalar bakimindan en gelir getirici ¢dzim, net servet lzerinden bir vergi alinmasi olacaktir. Bu verginin uygulanabilirligi
bakimindan uluslararasi otomatik bilgi degisimi ile yaratilan diizen, vergi idarelerinin mukelleflerin yurtdisi varliklarinin tespiti
imkanini saglayarak anahtar bir rol Ustlenecektir. Dérdiincisu, fosil yakit vergi tesviklerinin kaldirimasi ya da en azinda Orta
Vadeli Plan’da hedeflenen tesvik ve destek sisteminin etki degerlendirme calismalari dikkate alinarak revize edilmesi politikasi
hayata gecirilerek sinirlandiriimasi, bitceye énemli katkida bulunacaktir.

Sonug ve Oneriler

COVID-19 vergi politikalar ana yonelimlerini gbz éniinde bulundurularak tlkemizde sunulmasi muhtemel (gok tarafl) dijital
vergi, servet vergisi ve gevre vergisi reformlari, tespit edilen kriz dénemi hukuki éncelikleri ile okunarak su t¢ somut éneri
gelistiriimistir:

e Vergi yUkinin mali glice gore adaletli ve dengeli dagiiminin saglanabilmesi icin ¢ok tarafli dijital ekonominin vergilendirmesi
calismalari tamamlanarak kuresel vergi tabani kavranmalidir.

e Mali giicti gore vergilendirme ilkesi geregince servet vergisi getirilirken net varlik matraha esas alinmalidir.

e iklim krizinin geldigi nokta géz 6niinde bulundurdugunda fosil yakit enerji vergi tesvikleriyle miitesebbisler lehine yaratilan
yasa 6nlinde esitsizligin hakli nedeninin objektif ve makul olup olmadidi yeniden sorgulanmalidir.
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=4 120K541 - COVID-19 Salginin Tirkiye Ekonomisi Uzerine Etkileri ve Politika
/|  Alternatiflerinin Makroekonomik Genel Denge Analizi

() . Prof. Dr. Alp Erin¢ YELDAN - Kadir Has Universitesi
fﬂ Dog. Dr. Hasan TEKGUG - Kadir Has Universitesi
Dr. Ezgi Berfin UNSAL - Kadir Has Universitesi

Amacg

Projenin ana amaci, COVID-19 salgini krizinin Tirkiye’deki ekonomik etkilerini dngdérmek ve krizin olumsuz etkilerini en aza
indirgeyecek gergekgi gelir ve maliye politikalari tasarlayarak Turkiye politik ekonomi yazinina ve ilgili tim sosyal paydaslarin
guindemine sunmaktir.

Bulgular

Bulgular ilk anlik etkilerinin sonucunda, 2019 sonuna goérece olarak anlik olarak GSYH’nin %27 azalabilecegini, issizlik oraninin

%34 olabilecegini ve bitce aciginin GSYH’ye orani %12’ye kadar bulytlyebilecegini gostermektedir. Emek Gelir Destek

programi olarak adlandirdigimiz programla 2019 milli gelirinin %2,9’una ulasacak destek paketleri sayesinde GSYH’deki

azalma %16’ya, issizlikteki artis ise %17’ye disurllebilir. Bu paketle blitge aciginin GSYH’ye orani %6 civarinda tutulabilir.

S6z konusu Emek Gelir Destegi paketinin unsurlari;

e  krizde isini kaybeden kisilerin, kayith isglicliniin ortalama Ucretinin %50’sine tekabil edecek surekli bir gelir transferi ile
desteklenmesi,

e Kkicuk ve orta boy sirketlerin ve kendi hesabina ¢alisan kesimin desteklenmesi,

e kamunun tiketim harcamalarinin %20 dlizeyinde artiriimasi

seklinde 6zetlenebilir.

Bu olumlu etkilerin milli gelirdeki daralmayi geriletebilecegi ve issizlikle miicadelede ¢ok daha etkin ve olumlu sonuglar
alinabilecedi 6ngorilmektedir.

Sonug ve Oneriler

COVID-19 salgininin neden oldugu iktisadi kriz Turkiye'yi, 2018 finansal krizinin etkilerinin tamamiyla ¢6zimlenmedigi ve
ulusal ekonominin yipranmis dengelerinin heniiz onarilmamis oldugu bir konjonktirde etkilemistir. Yiksek enflasyon ve
ddévizde belirsizligin hikim stirdigu bu ortamda, etkili kamu politikalarinin uygulanmasi i¢in manevra alani daralmistir. Bu
kosullan gbézeterek, salginin olumsuz etkilerini gégiisleyebilecek alternatif bir ekonomik destekleme paketi distinilmektedir.
Bu paketin dnceligi hanehalklari emek gelirlerinin desteklenmesidir. Bunun da kamu kesiminden dogrudan gelir destegi
biciminde uygulanmasi 6ngoriilmektedir.
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— 120K548 - COVID-19 Pandemisinden Kaynaklanan Dis ve ic Ekonomik Gelismelerin
4 - :
=/ Turkiye Uzerindeki Olumsuz Etkilerinin Tahmini: Bu Etkilerin Giderilmesi I¢in Alternatif
Politika Paketlerinin Onerilmesi

Prof. Dr. Selim CAGATAY - Akdeniz Universitesi
(‘ 9, Doc. Dr. Celal TASDOGAN - Ankara Haci Bayram Veli Universitesi
(1) or. Ogr. Uyesi Cagacan DEGER — Ege Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Zafer Baris GUL — Akdeniz Universitesi

Amacg

Projede, COVID-19 pandemisinin dis diinya ve Turkiye i¢cinde yol agtigi olumsuz gelismelerin Tirkiye ekonomisinde yaratacagi
kisa ve uzun dénem olumsuz etkileri ampirik olarak ortaya gikariimasi; ortaya gikacak olumsuz etkilerin azaltiimasi, gideriimesi
icin alternatif politika paketi 6nerilerini ampirik analizler tabaninda gelistirmesi amaclanmistir.

Bulgular

Pandemi etkisiyle ortaya ¢ikan ekonomik kiigilmenin beklenenden daha yiksek oldugu goérilmusttr. Bununla birlikte ikinci
ceyrekte yasanan tam kapanmanin maliyeti beklenenden daha diislik oldugu gézlenmistir. Uygulanan telafi politikalarinin kisa
dénem etkisinin ekonomik kiictlmeyi telafi etmekten uzak oldugu ortaya ¢ikmistir. Uzun dénem etkilerin ise beklenen kadar
olusmasi birgok varsayima baghdir. Aktarilan tim telafi transferlerinin hedefine uygun olarak kullaniimasi, alternatif politika
araclarinin gcakismamasi ve transferlerden beklenen iktisadi tetiklemenin ve aktivitelerin gergeklesmesi bunirdan bazilaridir.
Ayrica orta-uzun vadede 6rnegin acilan her tirlG kredilerin, daha pandemi ekonomik etkileri gideriimeden, geri édemesinin
baslayacagdi da unutulmamalidir. isgiiciine yapilan dogrudan transferlerin gelir yaratimi agisindan en ekili politika oldugu
g6zlenmistir. Sektdrel ve hanehalki kredilerinin etkileri ise daha kisith kalmistir.

Sonug ve Oneriler

Telafi politikalarin temel 6nceliginin istihdamin korunmasi, isletme iflaslarinin dnlenmesi ve genis tabana yayiimis sosyal
destekleme programlarinin olmasi gerekliligi anlasilmistir. Etkinligi yiksek énlemlerin devami ve belki ¢ok da etkisi olmayan
politika araglarinin digerlerine kaydirimasinin olumlu bir etki yaratabilecegi distnilmustir. Bliylime ve beklenen istihdam
artisini saglayacak sektorler kauguk ve plastik Uriinler sektdrli ve ana metaller sektdrl olarak belirmistir.
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=14 120K554 - COVID-19 Salgininin Ekonomik Etkisinin Sektorel Bazli ve Genel Belirsizlik
=S Endeksleriyle Incelenmesi ve Sektorel Acil Onlem Onerileri

Dr. Ogr. Uyesi Ali Yavuz POLAT - Abdullah Giil Universitesi
(“' Ars. Gor. Dr. Erhan MUGALOGLU - Abdullah Gl Universitesi
ﬂ Ogr. Gér. Dr. Hasan TEKIN — Karabiik Universitesi
Doc. Dr. Eytip DOGAN - Abdullah Giil Universitesi

Amacg

Projenin iki temel amaci vardir. Oncelikle Temel Bilesenler Analizi (PCA) metodu ile sektdrel ve genel bazda ekonomik
belirsizlik endeksleri olusturulmasi ve bu sayede politika yapiminda énemli bir arag elde edilmesi amaglanmistir. Daha sonra
bu belirsizlik endeksleri ile COVID-19 salginin olusturdugu ekonomik etkisinin analiz edilmesi amaglanmistir.

Bulgular

Olusturulan ekonomik belirsizlik endeksleri Turkiye’deki dnemli politik ve ekonomik olaylarda ani artislar géstermektedir. Yani
olusturulan belirsizlik endeksleri, reel aktiviteyi 6nemli dlctide etkileyen belirsizlik artislarini hassas olarak élgebilmektedir.
Projenin ikinci kisminda COVID-19 salgininin reel ekonomi tzerindeki etkisi belirsizlik endeksleri izerinden analiz edilmistir.
Olusturulan yapisal vektdr oto regresyon (SVAR) modelleri ile belirsizligin hem toplam sanayi Uretimine hem de her
sektordeki Uretimi Uzerinde nasil bir etki olusturdugu gdsterilmis ve tartisiimistir. Sonuclar gdstermektedir ki, belirsizlikteki
bir artis reel aktiviteyi distrmektedir. Bu sonug teorik olarak belirsizligin ekonomiyi yavaslatacag: argimanini ampirik olarak
desteklemektedir. COVID-19’un olusturdugu belirsizlik, tim zamanlar icinde en ylksek ve ani belirsizlik artisina sebep
olmustur ve reel aktivite Uzerinde siddetli bir negatif etkisi olmustur.

Sonug ve Oneriler

Olusturdugumuz hassas belirsizlik endeksleri, politika yapiminda daha etkili kararlar alabilmek i¢in dnemli bir yardimci arag
olacaktir. Ornegin belirsizligin asir arttigi COVID-19 gibi soklar esnasinda, uygulanan politikalarin belirsizligi artirict mi azaltici
mi etki yaptigi olusturulan endeksler vasitasi ile gorilebilir. Bu sayede politika yapiminda dinamik kararlar alinabilir.
Tirkiye’de kisa calisma 6denegdi ve isten c¢ikarma yasagi ile birlikte, bunlardan yararlanamayan iscilere verilen dogrudan
desteklerin sektérel olarak istihdam kaybinin engellenmesine katki saglayacadl kesindir. Ancak projede tahmin edilen
seviyelerde Uretim kaybi olusmasi durumunda, salgin sonrasinda firmalarin salgin éncesine benzer kapasitede Uretim
yapabilmeleri ve istihdamin sirekliligi icin sektérlere 6zel desteklerin olusturulmasi gerekecektir. Salgin sonrasinda, sektorel
belirsizlikleri azaltacak politikalar tekrar giindeme getirilmelidir.
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—, 120K566 - COVID-19 Salgininin Konut ve Ticari Gayrimenkul Fiyatlarina Etkisi:
;—JJ Tiirkiye Ornegi

() Dog. Dr. Havvanur Feyza KAYA - Samsun Universitesi
(‘ﬂ Prof. Dr. Selahattin KAYNAK - Samsun Universitesi
Dog. Dr. Aykut EKINCI - Samsun Universitesi

Amacg

Proje kapsaminda bir saglik soku olarak ortaya ¢ikan ve kiiresel ekonomik sistem lizerinde; ani, giigll, dissal arz ve talep soku
yaratan COVID-19 salgininin Turkiye’deki konut ve ticari gayrimenkul fiyatlar tzerindeki etkisinin olay inceleme ve panel veri
analizi yéntemleri kullanilarak detayl bir bicimde arastiriimasi amaglanmistir.

Bulgular

Projede ilk olarak konut ve ticari gayrimenkul sektdrl analiz edilmis ve veriye dayall 6n bulgulara ulasiimis; daha sonra
olay inceleme ydntemi ile kurulan modeller araciligiyla COVID-19 salgini, kredi paketi ve secilmis bazi makroekonomik
degiskenlerin olay penceresi déneminde konut ve ticari gayrimenkul fiyatlarini nasil etkiledigi panel veri analizi ile incelenmistir.
Projede elde edilen ampirik bulgulara gére COVID-19 salgini konut ve ticari gayrimenkul anormal getirilerini negatif ydonde
etkilemektedir. Konut kredi paketi ise konut anormal getirilerini pozitif etkilemistir. Ayrica, konut kredi faiz diisistinden ziyade,
kredi kosullarindaki gevsemenin konut anormal getirileri Gzerinde gUglu etkiye sahip oldugu bulunmustur. Diger taraftan,
tUketici glvenindeki artis konut ve ticari gayrimenkul anormal getirilerini pozitif etkilemektedir. TL'deki deger kaybi ve
borsadaki ylUkselisin de konut anormal getirilerini pozitif etkiledigi sonucuna ulasiimistir.

Sonug ve Oneriler

Kamunun COVID-19 tedbirleri kapsaminda 1 Haziran’da acikladigi kredi tesvik paketindeki konut kredileri faiz oraninin
dustrllmesi, 1 yil ertelemeli 6deme, 15 yila kadar vade segenekleri ile birlikte konut satislarinin arttigi sGylenebilir. TUrkiye'de
tim bdlgelerde COVID-19’un satislan dusurlcu, konut paketinin satislari artirici etkisinin bulundugu, salginin konut ve ticari
gayrimenkul anormal getirilerini negatif etkiledigi, buna karsin disiik konut kredi faiz orani, daha uzun vade, 12 aya kadar
6deme erteleme seceneklerine sahip olan konut kredi paketinin konut anormal getirilerini pozitif etkiledigi gérilmustar.
Projede COVID-19 dénemi gibi acil ve etkili sok durumlarinda, degisken sikliklarinin artirlmasi, yayimlanma gecikmesi az
online kullanim verilerine dayal verilerin olusturulmasi dnerilmektedir.
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::/l} 120K577 - COVID-19 Pandemisinde isgiicii Piyasasi, Gelir Kayiplari ve Hane ici Uretim

() Dog. Dr. Gokge UYSAL KOLASIN - Bahgesehir Universitesi
{ﬂ Dr. Ogr. Uyesi Aysun HIZIROGLU AYGUN - Istanbul Teknik Universitesi
Selin KOKSAL - Bocconi Universitesi

Amacg

Projede, salgin sebebiyle bireylerin isglici durumlarindaki degisimlerin, hane gelirlerindeki kayiplarin ve hane igi Gretimin hem
seviyesinde hem de hane igindeki is bélimindeki degisikliklerin tespit edilmesi amaglanmistir.

Bulgular

Projede uygulanan anket (HCOVIDA) verilerine gére ortalama kisisel gelirler Subat ayindan Eylll ayina yizde 4,5 dismustur.
Gelir kayiplarinin orantisiz olarak orta ve alt gelir gruplarinda yogunlastigi gériilmektedir. Ucret geliri olan kisilerin neredeyse
Ucte biri ve kendi isini yapan her on kisiden dérdu gelirlerinde azalma oldugunu belirtmektedir. HCOVIDA verileri, sosyal
transferlerin ve haneler arasi transferlerin agtigi koruma aginin salginda yetersiz kaldigina isaret etmektedir. Salgin déneminde
gecim zorlugu c¢ektigini beyan edenlerin orani ylzde 70’e, gida harcamalarini karsilamakta zorlandiklarini beyan edenlerin
orani ylizde 38’e ulasmistir.

Turkiye’de salginin isguict piyasasi Uzerindeki etkileri oldukca siddetlidir. Katilimcilarin ylizde 15’i salgin ylzinden ya isini
kaybettigini ya da sahibi oldugu isyerini kapatmak zorunda kaldigini beyan etmistir.

Salgin sirasinda hane ici Uretimin genel olarak arttigr gérilmektedir. Evli ¢iftlerde erkeklerin hane ici Uretime katkisinda anlamli
bir artis olmasina ragmen, kadinlar en az salgin dncesi dénemde oldugu kadar hane ici gérevlerle ilgilenmeye devam etmistir.

Sonug ve Oneriler

Hane gelirlerindeki ¢okuslerin sebebi hanelerin gelir kaynaklarina erisimindeki sikintilar ve gerek Ucret karsiigr gerek kendi
isinde calisma sonucunda elde edilen gelirlerdeki azalis olarak temaylz etmektedir. Salginin uzamasiyla birlikte isguicu
piyasasiyla ilgili dizenlemelerin kisa vadeli sonuglarinin orta vadeli sonuglara dénlserek daha kalici ve yapisal sorunlar haline
ddénusmelerinin 6niine gecilmesi gerekmektedir. Bu baglamda kayit disilik ile miicadelenin tekrar tasarlanmasi énemli bir
firsat olabilir.

Salginin hane i¢i Gretimi artirdidi ve is bélimUni daha esitlikgi olabilecek bir yéne dogru egdigi gérilmektedir. Yine de hane ici
Uretimin paylasiminda kadinlarin Ustlendigi ytkun azalmayisi ve salginin isglict piyasasina etkileri disinuldtginde kadinlarin
isglcline dénlisiini destekleyen politikalarin diizenlenmesi gerekmektedir.
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— 120K584 - TRC2 Bélgesi’nde Faaaliyet Gosteren KOB/’lerin COVID-19 Siirecine
fJJ !Jyum Kabiliyetlerinin Olgiilmesi ve Sanayi 4.0 Perspektifinden Rekabet Kosullarinin
lyilestiriimesi Analizi

Prof. Dr. Esra SIVEREKLI - Harran Uni.  -Dr. Ogretim Uyesi Nihat KUGUK — Harran Uni.
(‘. Prof. Dr. Bahar BURTAN DOGAN - Dicle Uni. -Dr. Ogretim Uyesi Hamza ERDOGDU - Harran Uni.
ﬂ Dog¢. Dr. Gencay SARIISIK — Harran Uni. -Recep Aytac IZGORDU - Sanlurfa Tic.ve San.O.

Doc. Dr. Dursun AKASLAN - Harran Uni.

Amacg

Proje kapsaminda egitim, demografik yapi ve ekonomik gdstergeleriyle sahip oldugu kendine has yapisi ile yerel politikalarin
gelistiriimesi gereken stratejik éneme sahip bir Bolge olan TRC2 Bdlgesi’'nin COVID-19 sirecinden etkilenme dizeyi ve
bu sonuglarin Sanayi 4.0 silrecinde rekabet kosullarinin iyilestiriimesinde firsata ddnistirulebilecek ¢dzim &nerilerinin
gelistiriimesi amaclanmistir.

Bulgular

Proje kapsaminda ilk olarak TRC2 Bolgesi KOBI’lerinin kendine has ozellikleri ve pandemi siirecinin arttirdigi finansal ve
kurumsal yapilarindaki kirilganlik nedeniyle Bolge 6zelliklerini yansitan “Devletin son ¢ézimlemede temel risk yoneticisi
olmasi fonksiyonu” ile yerel politikalar uygulanma gerekliligi icerik ve somut uygulamalar diizeyinde degerlendirilmistir. 2019
Kiresel Salgin (Pandemi) siirecinin TRC2 Bolgesi KOBI’lerini; sahip olduklar mevcut kirilgan ve birikime dayali stireklilik
gdstermeyen sermaye yapilar éncelikli olmak Uzere; bulunduklari sektér, strdirilebilirligi yetersiz kurumsal yapilari ve kalite
ve Ar-Ge konusundaki yetersiz yapilanmalari ile buylk olglde etkiledigi belirlenmis ve Sanayi 4.0 kavrami dahilinde yer
alan karar ve islemlerde dijitallesme, sistemsel yaklasimlar ve e-ticarete olan uygulamadaki uzakhigin KOBV’lerin pandemi
slirecine uyum kabiliyetini azalthigi sonucu elde edilmistir. Bununla birlikte TRC2 Bélgesi KOB/’lerinin dlgek kiiglildiikge
Sanayi 4.0 slrecine olan uyumlarinin arttigi ve slirece gegiste bilissel olarak hazir ve istekli olduklar sonucuna ulasiimasi
TRC2 Bélgesi’nin gelismeye acik potansiyeli olarak degerlendirilmistir.

Sonug ve Oneriler

Bolgede mevcut 6zellikle imalat sektdriinde faaliyette bulunan KOB/’lerin basta olmak (izere isletmelerin finansal kaynaklara
erisiminin kolaylastinlmasi/arttirimasi, Kalite&Ar-Ge Birim desteginin saglanmasi, pandemi slireci sonrasi sektoérel, dlgege
bagh hibe uygulamalarinin gerceklestiriimesi ve isletmelerin talebine gbére kurumsal gelisimin saglanmasi ve e-ticaret
konularinda periyodik egitim desteklerinin saglanmasi TRC2 Bélgesi KOB/’lerinin Sanayi 4.0 siirecine uyum kabiliyetlerini
artiracak ana basliklar olarak belirlenmistir. TRC2 Bdlgesi nezdinde 2019 Kuresel Salgininin yol actigi krizin etkilerinden
korunmak ve KOBI’lerin devamliliginin sadlanabilmesinde Sanayi 4.0 Siirecine gegcis isletmeler icin bir ¢ikis yolu olarak zorunlu
bir siire¢ halini aldigindan, TRC2 Bélgesi KOBI’lerinin siirece uyumunu saglayacak finansal, istihdam ve tesvik uygulamalari
basliklarinda yerel politikalarin sektérel ve 6lcek duyarll olmasi gereken kamu kesimi planlama, izleme ve degerlendirme
anlayisi ile gerceklestiriimesi gerekliligi degerlendirilmistir.
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= _120K594 - COVID-19 Verilerinin istatistiksel Analizi, Modellenmesi ve Olasi Risk
/| indeksinin Gelistiriimesi

Prof. Dr. Olcay ARSLAN - Ankara Universitesi
() Dr. Ogr. Uyesi Fulya GOKALP YAVUZ - Orta Dogu Teknik Universitesi
fﬂ Ars. Gor. Dr. Senay OZDEMIR - Afyon Kocatepe Universitesi
Ars. Gor. Dr. Yesim GUNEY — Ankara Universitesi
Ars. Gor. Dr. Yetkin TUAC — Ankara Universitesi

Amacg

Projede ilk olarak betimleyici istatistikler yardimiyla COVID-19 verilerinin davranisinin belilenmesi ve COVID-19 salgini
acisindan Turkiye’nin dinyadaki yerini belirlemek amaciyla da COVID-19 verileri igin kiimeleme analizinin yapilmasi
amaclanmistir. ikinci olarak COVID-19 verilerinin istatistiksel modellerle analizinin yapilmasi hedeflenmistir. Son olarak
Ulkemiz verileri kullanilarak COVID-19 salginina iliskin bazi indekslerin olusturulmasi amaglanmistir.

Bulgular

Proje kapsaminda ilk olarak Turkiye ve her bir kitay! temsilen secilen bazi dinya Ulkeleri icin betimleyici istatistikler, verileri
modelleyebilecek dagihmlar tespit edilmistir. Kimeleme analizi sonuglarina gére vaka sayisi agisindan Amerika ve Avrupa’nin
daha homojen bir yapiya sahip oldugu sonucuna ulasiimistir. ikinci olarak, vaka, iyilesen ve 8lim sayilarini agiklamak icin
dogrusal ve dogrusal olmayan regresyon, kirlma noktali regresyon, lojistik blylime regresyon, ARIMA, power-law, polinom
zaman trend ve yerel polinom regresyon (Ioess regresyon) modelleri ele alinmistir. Bu modellerle kisa dénem igin guvenlllr
6ngorilerin yapilabilecegi saptanmistir. Ulkemiz icin Devlet Miidahale indeksi (GRI), COVID Bulasma indeksi (CCl) v
Devlet Koruma indeksi (GPI) olusturulmustur. GRI degerlerine gére devlet miidahalelerinin etkileri ortaya konulmustur. CCI
degerlerine gore 25-49 yas araligindaki kisilerin en yliksek, 20-24 ve 65-74 yas araliklarindaki kisilerin en diisik bulastiriciliga
sahip olduklar tespit edilmistir. GPI dederi ile devletin salgin karsisinda vatandaslarini koruma politikasinin basarili oldugu
gosterilmistir. Ayrica proje sonuglarinin yayginlastirnimasi amaciyla “http://covid19stats.ankara.edu.tr/” internet sitesi
hazirlanmistir.

Sonug ve Oneriler

Kimeleme analizi sonucunda, Tirkiye vaka, iyilesen ve 6lim sayisinin en yogun oldugu gruplarda yer almistir. Kirllmal
regresyon modelinin bulgulari 1siginda tedbirlerin kaldinldigi durumda vaka sayilarindaki artis nedeniyle daha kati tedbirlerin
alinmasinin gerekliligi dneriimektedir. Devlet Miidahale indeksi'ne gére salgin tamamen kontrol altina alinana kadar indekse
en ¢ok etki eden tedbirlerden; sokagda ¢ikma kisitlamalari, yliz ylize egitime ara verilmesi ve seyahat kisitlamalarinin devaminin
salginin dnlenmesinde cok énemli oldugu sonucuna ulasilmistir. COVID Bulasma indeksi’nin yasa bagli sonuglarina gére ise
kisitlamalara tabi yas gruplannin bulastiricilik degerlerinin minimum diizeyde oldugu, galisan yas gruplarinin hareketliliginin
yogun olmasindan dolayi bulastiricilik katsayilarinin en yliksek diizede oldugu sonucuna ulasiimistir.
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=4 120K600 - COVID-19 Salgininin Getirdigi Belirsizliklerin Sosyal, Ekonomik ve Politik
2 Tercihler ve Davranis Kaliplarina Etkileri: Risk Algisinin Rolii

O Dr. Ogr. Uyesi Sabri Arhan ERTAN - Bogazici Universitesi
(‘ﬂ Dog. Dr. Osman Sabri KIRATLI - Bogazici Universitesi
Dog. Dr. Hamid Akin UNVER - Kadir Has Universitesi

Amacg

Proje kapsaminda, COVID-19 salginin sagdlik, ekonomi ve sosyal hayat ile ilgili yaratigi belirsizliklerin bireylerin: a) risk algisi
ve ‘ahlaki cember’ yapisi Uzerindeki etkilerinin, b) ekonomik ve sosyal davranislar ve politik tercihlerinde olusabilecek
degisikliklerin belirlenmesi ve c) bu degisiklikleri Gzerinde rol oynayan faktorler ortaya cikarilarak politika yapicilara éneriler
sunulmasi amaglanmistir.

Bulgular

Arastirma sonucu elde edilen en énemli bulgular su sekilde 6zetlenebilir:

e  Kurumlar tarafindan verilen bilgiye yeterince glivenemeyen bireyler hem ekonomik hem de saglik ile ilgili sartlar agisindan
kendilerini daha riskli konumda gérmektedirler.

Bireylerin risk algilar ile ahlaki gemberleri arasinda net bir iliski bulunmamaktadir.

Ekonomik risk algisi digerkamlik tizerinde negatif rol oynarken, saglik risk algisi pozitif etki géstermektedir.

Yetkili resmi kurumlar tarafindan verilen bilginin gtvenilirligi ile resmi kurumlara ve COVID-19 ile ilgili alinan énlemlere
duyulan gliven arasinda pozitif iliski vardir.

COVID-19 ile ilgili, yetkili kurumlar (ulusal ve uluslararas) tarafindan verilen bilgiye giiven ile: a) uluslararasi kurumlara
(NATO, BM, AB) giiven ve b) Tirkiye’nin iginde bulundugu uluslararasi isbirliklerine destek arasinda pozitif iliski vardir.
Yetkili resmi kurumlar tarafindan verilen bilginin givenilirligi bireylerin tasarruf aliskanliklarn Uzerinde pozitif etki
yapmaktadir.

Diger bulgularda bahsedilen etkilerin cogu kadinlar ve erkekler Gizerindeki farkliliklar gdstermektedir — dzellikle risk algilari
kadinlar igin daha ylksek gérinmektedir.

Sonug ve Oneriler

Arastirmamizin bulgulan, COVID-19 sirecinde, yetkili kurumlar (ulusal ve uluslararasi) tarafindan bireylere iletilen bilginin
guvenilirliginin, bireylerin sosyal ve ekonomik davranislan ve politik tercihleri Gzerinde ¢ok yonli etkilere sahip olmasi
acisindan ¢ok énemli bir faktor oldugunu géstermektedir.
Bireylerin a) uygulanan énlemlere verdigi destek, b) digerkamlik seviyeleri, c) tasarruf aliskanliklari, d) uluslararasi isbirliklerine
destekleri, dogrudan ve dolayh (risk algilar Uzerinden) olarak, kurumlar tarafindan saglanan bilgiye duyduklari glivenden
etkilenmektedir.
Bu sebeple, bireylerin alinan dnlemlere uymasini, kaygiya/panige dayali harcamalar yapmak yerine tasarrufa yénelmesini ve
ihtiyaci olanlara yardim etmesini saglamanin yolu topluma gtivenilir bilgi vermeyi diizenli olarak devam ettirerek, belirsizliklerin
ve risk algilarinin dismesini saglamaktan ge¢gmektedir.
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=4 120K602 - Toplumsal Cinsiyet Perspektifinden COVID-19 Salgini ve Bakim Hizmetleri
/| Krizi: Bakim Hizmetlerine Kamu Yatinmlarinin istihdam Etkisi

() Dog. Dr. Derya GULTEKIN KARAKAS - istanbul Teknik Universitesi
fﬂ Prof. Dr. Ipek ILKARACAN AJAS - Istanbul Teknik Universitesi
Dog. Dr. Ayse Aylin BAYAR - Istanbul Teknik Universitesi

Amacg

Proje, COVID-19 salgininin tim dinyada kalbinden vurdugu bakim hizmetlerine odaklanarak, salginla birlikte agirlasan
mevcut bakim krizinin Turkiye’deki durumunu incelemis ve ¢6zim Onerileri getirmistir.

Bulgular

COVID-19 salgini tim Ulkelerde hane igi licretsiz galisma saatlerinde biiyuk bir artisa yol agmis, bunun agirlikli kismi kadinlarin
Uzerine dismdistir; ancak kadinlarin artan Ucretsiz ¢alisma saatlerindeki payi Turkiye’de daha yUksektir. Bakim hizmetleri
istihdaminin toplam istihdamin %13’Uni; kadin istihdaminin %25’ini sagladigi lilkemiz, dahil oldugu Avrupa ve Orta Asya
bolgesi ortalamasinin oldukga altindadir. Bakim hizmetleri alt sektorlerinde kadinlara karsi Ucret ayrimciligi vardir (bu fark
saglik sektoriinde %18’e kadar yikselmektedir); ayrica bakim hizmetlerinde Ucretler “bakim Ucreti cezasina” tabidir; egitim,
yas ve kidem gibi 6zelliklerin Ucret getirisi, egitim ve saglk sektorlerinde diger sektdrlere gore daha disuktir. Bu sartlar
altinda, Turkiye’de uluslararasi kriterler gcergevesinde egitim hizmetlerindeki kapsama agigi 5,8 milyon égrenci, yatinm maliyeti
98,5 milyar TL, GSYH’ye orani %2,28’dir. Saglik hizmetlerindeki acik ise 303 bin personel, gerekli yatinm tutarn 52,9 milyar
TL, GSYH’ye orani %1,23’tur. Turkiye’de bu 6lgekte yapilacak kamu yatinmlar egitim ve saglkta 1,74 milyon yeni is, diger
baglantili sektorlerde 1,1 milyon yeni is yaratacaktir.

Sonug ve Oneriler

Turkiye’de bakim sektdrlerinin az gelismisligi kadin istihdaminin énlindeki énemli darbogazlardan biridir. Kurumsal bakim
hizmetlerinin kamusal yatinmlarla gelistirilmesi sadece kadinlarin isglici piyasalarina entegrasyonunu destekleyerek refah
duzeylerini ylUkseltmekle kalmayacak, tim toplumun muhtemel yeni salgin dalgalarinin derinlestirebilecegi krizlere karsi
direncini arttiracaktir. Gocuk, yasl, hasta ve engelli bireylerin kurumsal bakim kapasitesinin glclendirilmesine ilaveten,
Ucretli ebeveyn ve hastalik izinlerinin verilmesi, ailelere piyasadan bakim hizmeti temini icin mali destek saglanmasi, licretsiz
bakim saglayicilara (yeniden) egitim programlari ile vasif kazandirimasi, ISKUR (izerinden rehberlik hizmeti saglanmasi ve
bakim sorumlulugu olanlara gelir ve kariyer kayiplarini en aza indirecek esnek galisma diizenlemeleri getirilmesi ihtiyaci
bulunmaktadir.
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=4 120K605 - istanbul’da COVID 19 Salgininin Ticari Faaliyetlerde Yarattigi Etkinin
=S Saptanmasi ve C6ziim Onerileri Sunulmasi

(‘O Prof. Dr. Elgin AYKAG ALP - istanbul Ticaret Universitesi
() Dog. Dr. Ahmet Oguz DEMIR - istanbul Ticaret Universitesi

Amacg

COVID-19 salginin, istanbul’da farkli 8lgek ve is kollarindaki firmalarda sebep oldugu sorunlarin saptanmasi ve ¢dziim dnerileri
sunulmasi hedeflenmistir. Calisma sonucunda, salginin firmalara ilk etkilerinin (sorunlarinin) belirlenmesi, bu sorunlarin dnem
siralamasi yapilmasi ve farkl élcek ve faaliyet alaninda olan firmalar igin politika 6nerileri olusturulmasi amaclanmistir.

Bulgular

istanbul’da faaliyet géstermekte olan firmalara yénelik anket diizenlenerek, salginin tiim firmalar igin, ayrica dlceklere ve
faaliyet alanlarina gére ayr ayri yarattigi sorunlarin ilk etkilerinin ne oldugu ortaya konulmustur. Firmalara bu sorunlarin etki
duzeyleri Analitik Hiyerarsi Sureci yaklasimi kullanilarak belirlenmistir.

Daha sonra her bir dicek ve faaliyet alanina gére firmalarin ¢6zim &nerileri derlenmistir. Ayrica, ¢alisma konusunda uzman
akademisyenler ve is diinyasindan ilgili kisiler ile bir yuvarlak masa toplantisi organize edilmis ve bu toplanti da istanbul’da
COVID-19 salgininin ticari faaliyetlerde yarattigi etkiye iliskin elde edilen én bulgular degerlendiriimistir.

Son olarak analiz ve degerlendirme sonucunda ortaya konulan sorunlara, ikincil veriler 1siinda makro-ekonomik gdstergeler
ile iliskili politika ¢6zUm &nerileri sunulmustur.

Salgin slrecinde firmalari etkileyen baslica sorunlarin déviz kuru, maliyet artisi, talep daralmasi ve finansman sorunu oldugu
belirlenmistir. Elde edilen bulgular isiginda politika yapicilar ve karar alicilar icin is dinyasindan alinan bilgiler ile bu sorunlara
¢6zum dnerileri sunulmustur.

Sonug ve Oneriler

Calisma sonucunda istanbul’da faaliyet gésteren firmalar igin salgin déneminde en &énemli sorunlarin déviz kuru belirsizligi,
maliyet artisi, talep daralmasi ve finansman sorunlarn oldugu saptanmis ve her bir soruna asagidaki ¢6zim Onerileri
sunulmustur.

“Déviz kuru” konusunda is diinyasi oynakliginin azalmasi ve &ngbriilebilir olmasi gerektigini ifade etmistir. iliskili oldugu
makroekonomik gdstergelerde ise enflasyon 6ne gikmistir.

“Maliyet artisi” baslica sorunlar arasinda yer almistir ve makroekonomik degiskenler ile olan iliskisi incelendiginde en ¢ok
g6zlemlendigi dénem enflasyon ve enflasyon beklentisinin en ylksek oldugu dénemlerdir.

“Talep Daralmasi” acik uglu sorularda en fazla deginilen sorundur. Analiz sonucunda iliskisi saptanmis olan issizlik ve ddviz
kuru gostergeleri iyilestirme yapilmasi gereken gdstergeler olarak degerlendiriimistir.
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=4 120M251 - COVID-19 Salgini Surecinde Elektrik Tedariginin, Uretim Kaynaklarinin ve
2/ Talebinin Yénetilmesi

Prof. Dr. Ahmet Deniz YUCEKAYA - Kadir Has Universitesi
(‘. Prof. Dr. Ayse Hiimeyra BILGE — Kadir Has Universitesi
(1) or. Ogr. Uyesi Esra AGCA AKTUN — Kadir Has Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Mustafa HEKIMOGLU - Kadir Has Universitesi

Amacg

Projede, tim sektorleri ve Ulkeleri etkisi altina alan, hayatin akisini olumsuz etkileyen COVID-19 pandemisinin ve uygulanan
kisitlamalarin elektrik talebine ve gunlik talep profiline etkilerinin, ayrica uluslararasi kaynak tedarigi sorunlarinda yerli
kaynaklarin talebi karsima dizeyinin seviyesinin incelenmesi hedeflenmis, pandemi ortaminda kisitlamalar sonucunda
olusacak etkilere karsi olasi ¢dziimler énerilmistir.

Bulgular

Proje kapsaminda Turkiye icin COVID-19 kisitlamalarinin elektrik talebi (izerindeki etkileri incelenmistir. Bu kapsamda her
kisitin toplam elektrik talebi Gzerindeki etkisini belirlemek icin iki farkll yéntemle saatlik elektrik talebi tahmin edilmis ve gercek
verilerle karsilastirilarak kisitlarin etkileri tespit edilmistir. Fourier Serisi Acilimi ve Goklu Dogrusal Regresyon ile yapilan tahmin
ve analiz sonucunda dusuk seviye kisitlarin %2, orta seviye kisitlarin %9 ve ylksek seviye kisitlarin %12 oraninda elektrik
talebinde disUlse sebep oldugu ve toplam diististin %23 oldugu goériimustir. Uygulanan kisithlik seviyesini 6lgmek igin Oxford
Universitesi tarafindan gelistirilen ve bircok Ulkenin kisttlilik seviyesini dlcen kisitlilik endeksi de arastirmaya dahil edilmistir.
iki endeks karsilastiriimis ve enerii talebine etkileri konusunda &nemli derecede benzerlik gdsterdidi tespit edilmistir. Giinliik
talep profilinin glindlizden gece saatlerine kaydigi oranlariyla tespit edilmis ve raporlanmistir. Uluslararasi yakit tedariginde
yasanmasl muhtemel sorunlarin olusmasi durumunda yerli kaynaklarn talebi karsilama diizeyi senaryolarla incelenmistir.

Sonug ve Oneriler

Pandemi durumu beklenmeyen bir kriz olarak ele alinmali ve sonuclar elektrik sektori icin analiz edilmelidir. Proje sonucunda
Uc¢ safhaya ayrilan kisitllik seviyelerinin toplam talebe ve ginlik talebe etkileri kestirim ydntemleriyle elde edilmistir. Herhangi
bir kisitlama karari verildiginde olusabilecek talep profili nceden tahmin edilebilecek ve planlama yapilabilecektir. Elektrik
sisteminin glvenli bir sekilde slrdUrilebilmesi ve talep ve arz esnekliginin artinimasi icin gerekli politika kararlari alinmali ve
desteklenmelidir. Enerji verimliligi, ithal yakitlarinin payinin azaltiimasi, enerji depolama sistemlerinin desteklenmesi, talep
profilinin kalici sekilde etkilendigi gergegiyle beraber enerji ddntisim stratejilerinde ele alinmalidir.
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=4 120M265 - COVID-19 Salgini Suirecinde Sektérel Optimal Tesvik Politikalarinin
= Tespiti ve Stratejik Rekabet Giiciiniin Artiriimasi icin Modelleme ve Simiilasyon Yazilimi

() Dogc. Dr. Yetkin CINAR - Ankara Uniyersitesi
(‘ﬂ Prof. Dr. Tirkmen GOKSEL - Ankara Universitesi
Dog. Dr. Oktay OLMEZ - Ankara Universitesi

Amacg

COVID-19 salgini nedeniyle yavaslayan ekonomik faaliyetler Glkemizde birgok sektorii olumsuz etkilemekte, bu etkileri bertaraf
etmek amaciyla devlet tarafindan sektérel tesvikler uygulanmaktadir. Bu projeyle, s6z konusu kararlara destek olmak Uzere,
sektorlerin cesitli faktorlere gére dnceliklendiriimesini saglayacak ve politika yapicilar ile diger tim arastirmacilarin kolaylkla
kullanabilecegi kullanici-dostu bir yaziim gercgeklestirmek amaglanmustir.

Bulgular

Projenin en 6nemli bulgusu / ciktisi, politika yapicilarin farkh iktisadi énceliklerini yine kendi belirleyecekleri agirliklarla
dikkate alan ve devletin sinirli kaynaklariyla sektérel tesviklerde kaynak dagiimini en etkin sekilde hesaplayan bir yazilim
programi gelistiriimesidir. Bu yazilim sayesinde politika yapicilari ve arastirmacilar, higbir programlama bilgisi olmadan,
gelismis bir programlama dili ile yazilmis kompleks algoritmalar sadece basit bir ara ylz kullanarak ¢alistirabileceklerdir. Bu
yazihm araciliiyla sektoérlerin birbirleri ile girdi-cikti iliskileri baglaminda ekonomik isleyisteki merkeziyet / kritiklik dereceleri
belirlenebilmekte; sektérler, bu bulgunun yaninda ciro, isglct kaybi gibi krizden etkilenme dereceleri ile birlikte cok boyutlu
olarak degerlendirilip derecelendirilebilmektedir. Gelistirilen yazilim, karar vericinin énceliklerine ve dénemin kosullarina /
glncel verilere uygun olarak, hangi sektorlerin dncelikli ve ne kadar sire ile tesvik edilmesi gerektigine iliskin bulgulan ortaya
koymaktadir.

Sonug ve Oneriler

Bu proje, oraya cikan yaziim c¢iktisi sayesinde tek bir 6éneri sunmaktan ziyade, politika yapicilarin iktisadi dnceliklerine,
Turkiye’'nin saglik ve iktisadi konjonktirine gdre optimal sektdrel tesvik dnceliklendirmesi yapmakta ve dolayisiyla farkl
kriterlere ve kosullara gére farkli optimal sonuglar ve éneriler sunmaktadir. Ozetle projede, alinacak iktisadi politika kararlarini
degisebilecek kosullara goére adapte edilebilen bir yapi olusturulmus ve bdyle bir yapinin optimal tesvik politikalarinda
kullaniimasi énerilmistir.
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%4 120K399 - ibadet, Muamelat ve iktisadi Yénleriyle Salgin Dé6nemi Fikhi

() Dog. Dr. Abdurrahman YAZICI - Ankara Sosyal Bilimler Universitesi
{:ﬂ Dog. Dr. Sahban YILDIRIMER - Ankara Sosyal Bilimler Universitesi
Dog. Dr. Mahmut SAMAR - Ankara Sosyal Bilimler Universitesi

Amac

Proje arastirmasinda, salgin sirecine iliskin fikhi ve iktisadi kaynaklarin tespit edilerek ortaya cikartiimasi, gegmisteki benzeri
tecriibelerden istifade yollarinin aranmasi, fikhin ibadet ve muamelat alanina iliskin salgin hiikiimlerinin tespit edilmesi
amagclanmistir. Bu gergcevede, finansal sézlesmelerin durumu, ulusal/uluslararasi fetva kurum ve kurullariyla standart yapici
kuruluslarin diizenlemelerinin tespiti, Katilm Finansin krizlere ve ekonomik istikrarsizliklara yonelik tavrinin ne oldugu ve
krizlere iliskin ¢6zUm 6nerilerinin tespiti amaglanmistir.

Bulgular

Salgin sureci ilmihali, namaz, orug, hac, umre vb. ibadetleri kapsayacak sekilde ana hatlariyla ortaya konulmustur. Salgin
dénemi muamelat hikimlerinin neler oldugu arastirilarak 6zellikle, is/islemlerde etik-hukuk dengesi, yardimlasma etik ilkeleri,
salgin déneminin finansal s6zlesmelere etkisi incelenmistir. Salgin slirecinde ortaya ¢ikan zorunlu hallerde fetva verme usull
ve ydntemleri ile temel ilkeleri ortaya konulmustur. Mikro ve makro diizeyde islam iktisadinin katiim bankaciligi, katiim
sigortaciligi ile mikro finans, zekat, karz-1 hasen (faizsiz 6diing), vakif gibi sosyal temelli katilim finans araglarinin kriz siirecinde
hangi alanlarda ¢6zim olabilecekleri belirtilmistir.

Sonug ve Oneriler

ibadet ve muamelat alanini igeren salgin siireci fikhinin hitkkiimleri ortaya konularak, zekat ve karz-1 hasen milesseselerinin
kurumsallastirilarak mevzuatlarinin olusturulmasi; olumsuz ekonomik etkileri en aza indirme noktasinda katiim sigortaciligi ve
vakif gibi kurumlarin aktif kullanilimasinin geregi ortaya ¢ikmistir. Katilim finansi kuruluslarinin reel sektorle iliskilerini artirarak,
uzmanlasma temelli sube temelli bankacilik anlayisina gegmesi, borg temelli sézlesmeler yerine ortaklik ve risk paylasimi
esasl sézlesmeleri kullanmalarinin krizlere karsi gigli yapilarini koruyacagi ortaya konulmustur. Katilim esasli sosyal finans
kuruluslarinin gelistiriimesi ile merkez bankasinin tedrici olarak kismi rezervden tam rezerv uygulamasina gegisinin énemi ile
salgin fikhina iliskin detayli calismalarin gerekli oldugu bunun igin ilgili kurum ve kuruluslarin ortak galismasi geregi belirtilmistir.
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=14 120K308 - Esnek Calisma Yonetim Sistemi Standartlari Gelistirme Projesi: is
=S Sirekliligini ve Calisan Psikolojik lyi Olusunu Destekleyici Uygulamalar

() Dog. Dr. idil ISIK - istanbul Bilgi Universitesi _
(‘ﬂ Prof. Dr. Klibra Dogan YENISEY - Istanbul Bilgi Universitesi
Dog. Dr. Deniz KANTUR - Istanbul Bilgi Universitesi

Amacg

Proje, esnek galisma sistematigini belirleyen, calisanlarin psikolojik iyi olusunu, organizasyonlarin dayanikliigini destekleyen
bir esnek galisma ydnetim standardi yapilandirmayi hedeflemektedir. COVID-19 sartlarinda esnek calismaya hizla gegis
yapan Orgutlerdeki uygulamalarin nitel, calisan deneyimlerinin nicel yontemlerle incelendigi arastirmada, zaman ve/veya
mekan esnekligiyle gcalismanin birey ve orgitlerde etkili ve slrdlrllebilir sekilde ydnetilmesinin esaslari sunulmaktadir.

Bulgular

Esnek calisma sekilleri agisindan ¢ ana calisma sekli ortaya cikmaktadir: mekan esnekligi, zaman esnekligi ve karma
esneklik. Bu calisma sekillerinin yapilandiriimasina rehberlik edecek “Zaman ve/veya Mekan Esnekligiyle Calisma Yonetim
Standardi” olarak isimlendirilen taslak standart, insan kaynaklar streglerini hukuki perspektifle harmanlayan yol gdsterici bir
kilavuz niteligindedir. Nitel ve nicel bulgular, dijital altyapinin, esnek ¢alismaya gecis asamasinda ¢alisan ihtiyaglarinin dikkate
alinmasinin ve yoneticilerin esnek ¢alisma sekline tutumunun énemini géstermektedir. Bu sirecte, ¢alisanlarin psikolojik iyi
oluslarini belirleyen en kritik degiskenler; calisanin kendi evlerinin esnek calismaya uygun olmasi, esnek g¢alismanin kisisel
sinirlarin ihlal edildigine dair bir algi yaratmamasi, 6rgt ici gliven ve yoneticilerin karantina doneminde verdigi destektir.
Orglitsel dayaniklilik agisindan en belirleyici unsurlar, érgiit igi gliven ve st ydnetimin karantina dénemindeki tutumudur.
Yonetimin, giiven telkin etmesi, glcli liderlik sergilemesi; hukuki ve saglik diizenlemelerine sirketlerinin hizli adaptasyonu;
fikir birligi igcinde olmasi, mevcut durum ve gelismelerle ilgili diizenli bilgilendirme yapmasi kritik rol oynamaktadir.

Sonug ve Oneriler

Esnek calismanin bireysel ve 6rgutsel kaynaklarnn sirdurilebilir kullanimiyla ydnetilmesi icin gereken dijital alt yap,
donanimlar, ayni ve parasal destekler saglanmalidir. Adil ticret ve yan haklar strdirilmelidir. Bunlar 6rgit igi gliven duygusunu
pekistirecektir. Esnek calismada sosyallesmenin kritik rol oynadigi gérilmektedir; yoneticilerin is talepleriyle sinirli kalmayan
iletisimiyle calisanin yalniz hissetmesi engellenmelidir. iliskileri kuvvetlendirecek aktiviteler, psikolojik iyi olusu, fiziksel saglig
destekleyici uygulamalar calisanlara sunulmaldir. Organizasyonlar kadina ve erkege atanan geleneksel rolleri pekistiren
yaklasimlardan kaginmalidir; kariyer ve terfi firsatlar zayiflatimamalidir. Sistematik esnek ¢alisma sireglerinin yerlestiriimesi
icin bu projede mevzuatla tutarli hazirlanan standardin ulusal standarda dénusturilmesine yonelik ¢alismalar baslamal,
uluslararasi bir standarda énculik edilmelidir.

49



T.C. SANAYi VE .
teknorodiBakanuigl  TUBITAK

=4 120K312 - COVID-19 Pandemisinin Gida Perakende Sektoriine Etkilerinin Analizi ve
=S Gelecege Yonelik C6ziim Onerilerinin Gelistirilmesi

(‘O Prof. Dr. Ferhan GEZICi KORTEN - istanbul Teknik Universitesi
ﬂ Prof. Dr. Dilay GELEBI GONIDIS - Istanbul Teknik Universitesi

Amacg

Proje kapsaminda, pandemi slrecindeki kisitlamalar ve tiketici davranislarindaki degisimin gida perakende sektdriine
etkilerinin is modelleri, tedarik zinciri, ¢alisanlar ve mekansal dncelikler dikkate alinarak tanimlanmasi, uyum stratejileri ve
gelecege iliskin 6ngorulerin ortaya konmasi amaglanmistir.

Bulgular

Arastirmanin éne ¢ikan bulgulari, sektdrde pandemi dncesinde de var olan tiketici davranislarindaki degisimi pandeminin
hizlandirdigi yoniindedir. Bu slirecte artan cevrimici alisveris talebine karsilik, gida perakendenin geleceginde hem fiziksel
hem de sanal magazaciligin yer alacadi anlasilmaktadir. is modelleri ve kriz ydnetimi konusunda, kurumsallasma ve sermaye
buyUkligine bagh olarak yerel, ulusal ve indirim marketleri arasinda farklliklar gérilmektedir. Gerek magaza sayisi ve
musteriye erisimi ile 6ne c¢ikan indirim marketleri, gerekse sermayesi sinirli yerel marketlerin ¢evrimici alisverisin ortaya
cikardigi dagitim-teslimat maliyetini g6ze almadiklari anlasiimaktadir. Ancak sanal magazaciliktaki artis, kent icinde daha fazla
depo ve karanlik magaza ihtiyacini ortaya cikarmaktadir. Ote yandan, kriz kosullarinda firmalarin tedarik zincirini dayanikli ve
esnek tasarlamasi, oldukga kritik hale gelmistir. TUrkiye’nin gida Uriinleri agisindan gerek tarimsal gerekse endUstriyel Uretim
tarafinda glcli olmasi, bu konuda yasanabilecek sorunlarn gérece azaltmistir. Bulgulara gore, yerel-kisa tedarik zincirlerinin
olusturulmasi ve coklu tedarikgiyle ¢alisiimasi, isletmeler tarafindan &nemsenen stratejiler olmaktadir.

Sonug ve Oneriler

Yeni dijital is modelleri, gida perakendeciligini, geleneksel dogrusal yapidan, her bir bilesen grubunun dogrudan nihai
tlketiciyle baglanti kurmasina izin veren ag yapisina dogru degistirmek durumundadir. Tiketicilere yakin konumlanan kigik
oOlcekli tesisler, depolama ve nakliye maliyetlerini distrerek, cevresel etkileri azaltmaya yardimci olabilir. Perakende lojistik
faaliyetlerinin etkin yonetimi, ylk hareketlerinin cevre ve kentsel mekan Uzerindeki olumsuz etkilerini dogrudan azaltmaya
yardimci olacaktir. Cevrimici satis Urlinlerinin magaza yerine depodan dagitimi, daha fazla depo alanlarina gereksinimi ortaya
cikaracak ve dagitim maliyetleri agisindan daha ¢ok mahalle 6lgedinde karanlik magazalara ihtiyag olacaktir. Dagitimda
isbirlikleri ve rota optimizasyonu konusu gerek cevreye verilen zarar, gerekse zaman ve maliyet acgisindan isletmeler igin
6nem kazanmaktadir.
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120K323 - Koronaviriis Tedbirleri Doneminde Tiiketim Aliskanhklar ve Kaynaklara
=4 Erisimdeki Kirllganhgin Tiiketimde Oz-denetim ile iliskisinin Arastiriimasi: Psikolojik
=S Esenlik, Bireysel Yilmazlik, Sosyal Sermaye ve Toplum Yanlisi Davranislarin Etkisinin
Tespiti ve Politika Onerilerinin Gelistirilmesi

(‘O Dog. Dr. Elif KARAOSMANOGLU - istanbul Teknik Universitesi
ﬂ Dr. Ogr. Uyesi Nesenur ALTINIGNE - Istanbul Bilgi Universitesi

Amacg

Doénulsturict  tuketici arastirmasi olarak tasarlanan bu calisma, pandeminin tiketiciler Uzerindeki etkisini tlketim
aliskanliklarindaki degisim (gida tiiketimi, online alisveris davranisi, sosyal medya tiiketimi), ekonomi ve psikolojik kirllganliklar,
psikolojik esenlik ve tiketimde 6z-denetim konularina odaklanarak incelemektedir.

Bulgular

Pandemi siirecinde iki ayr ddnemde panel veri seklinde (N= 812, Temmuz-Agustos 2020; N= 616, Kasim-Aralik 2020) CATI
ybntemiyle elde edilen veriler 1siginda yapisal esitlik modellemesi uygulamasi sonucunda ulasilan temel bulgulara goére; (1)
sosyal medya bagimliligi, online alisveris bagimlihgi, gida tiketim bagimhligi érintilerinde pandemi nedeniyle artan stres
ile birlikte bozulmalar meydana geldigi; (2) beklenenin aksine, gida tiketim bagimliiginin sosyal izolasyon altinda arttigi
ancak bunun psikolojik esenlige olumlu olarak yansidigi gézlemlenmistir. (3) Artan stres ekonomik kirilganliklarin daha yogun
hissedilmesine ve dolayisiyla psikolojik esenligin olumsuz etkilenmesine neden olurken (4) psikolojik kiriiganhigin toplum yanlisi
davranislar gdsterme egilimini tetikledigi goértlmektedir. (5) Sosyal sermaye psikolojik esenligi olumlu yénde etkilemekte, bu
durumun da hem toplum yanlisi davranislar hem de bireysel yilmazlik (zerinde olumlu etkiye dénismektedir. (6) Gelecekteki
tUketimin 6z-denetiminin bireysel yilmazliklarla degil toplum yanlisi davranislarla iliskili oldugu bulunmustur. Ancak toplum
yanlisi davranislarin sosyal sermaye Uzerindeki olumlu etkileri gézlemlendikge, tiiketim lGzerindeki 6z-denetim mekanizmalari
olumsuz etkilenmektedir.

Sonug ve Oneriler

Esnek calismanin bireysel ve 6rgutsel kaynaklarnn sdrduridlebilir kullanimiyla ydnetilmesi icin gereken dijital alt yap,
donanimlar, ayni ve parasal destekler saglanmalidir. Adil ticret ve yan haklar stirdirilmelidir. Bunlar 6rgit igi gliven duygusunu
pekistirecektir. Esnek ¢alismada sosyallesmenin kritik rol oynadigi gériilmektedir; yoneticilerin is talepleriyle sinirli kalmayan
iletisimiyle calisanin yalniz hissetmesi engellenmelidir. iliskileri kuvvetlendirecek aktiviteler, psikolojik iyi olusu, fiziksel saghg
destekleyici uygulamalar calisanlara sunulmalidir. Organizasyonlar kadina ve erkege atanan geleneksel rolleri pekistiren
yaklasimlardan kaginmalidir; kariyer ve terfi firsatlar zayiflatimamalidir. Sistematik esnek ¢alisma sireglerinin yerlestiriimesi
icin bu projede mevzuatla tutarli hazirlanan standardin ulusal standarda dénusturilmesine yonelik ¢alismalar baslamal,
uluslararasi bir standarda énculiuk edilmelidir.
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=4 120K520 - Tuketici Perspektifinden COVID-19: Davranissal icgérii Kullanarak Salginda
=/ Gida Tiiketimine Yénelik Etkili Politikalar Tasarlama

(‘. Dog. Dr. Cihat GUNDEN - Ege Universitesi
ﬂ Ars. Gor. Dr. Duygu TOSUN - Ege Universitesi

Amacg

Proje kapsaminda tiiketicilerin gida deg@erlerinin, saglik bilincinin, stirdirilebilir ve saglikl beslenme davranislarinin, COVID-19’a
ybnelik tutumlarinin belirlenmesi; tutumlarina gére tiketicilerin segmentlere ayrilarak her bir segmentin profilinin ¢gikariimasi;
COVID-19 salgininda davranissal iggdriler (dlrtme) kullanarak tiketicilere saglikli beslenme aliskanligi kazandiracak somut
davranis degisikliklerini hedefleyen politikalar tasarlanmasi amaglanmistir.

Bulgular

Projede 6ncelikle Tirkiye genelinde iBBS1’e gére siniflandirimis 12 bélgede 1050 tiiketiciden elde edilen verilerden
yararlanarak, toplum tarafindan genel kabul géren sekiz gida degeri belirlenmistir: Dogallik, glvenlik, cevresel etkiler, besin
degeri, kdken (mensei), tat, adil lretim ve fiyat. TUketicilerin %54.3’Unlin bu degerlere ilgisiz oldugu goérilmustir. Toplumun
salgina yonelik tutumunu belirlemek (zere duygusal, bilissel ve davranissal bilesenler dikkate alinarak COVID-19 Tutum
Olcegi gelistirilmistir. Buna gére toplumun COVID-19 tutumu alti temel boyut yardimiyla dederlendiriimistir: Aktialite, gliven/
memnuniyet, duyarsizlik/rahatlik, endise/korku, evde kaliteli zaman gecgirme ve bilgi kaynagi olarak sosyal ¢evre. Tlketiciler,
COVID-19 tutumuna gore énemsemeyenler, kafasi karisiklar, kaygililar ve uyumlular olmak lizere dért segmente ayrilmistir.
Salginla micadelede hedef kitlenin, tlketicilerin %46.6’sin1 olusturan énemsemeyenler segmenti oldugu saptanmistir.
Projede, gida degerleri ile COVID-19 tutumu ve beslenme davranislari arasindaki iliskiler incelenmistir. Sonug olarak,
gida degerlerine dnem vermeyenlerin saghk bilincinin distk oldugu, surddrilebilir saghkl beslenmeyi ve COVID-19’u
6nemsemedigi belirlenmistir.

Sonug ve Oneriler

Davranissal icgoriler kullanarak gida degerleri odakli beslenme davranisi degisikligini amaglayan politikalarin tasarlanmasinda,
gida degerlerine ilgisiz tiketiciler hedef alinmasi uygun gérilmustir. Kolay, dikkat ¢ekici, sosyal ve uygun zamanli olma ilkeleri
dikkate alinarak, tlketicilerin gida satin alma ve tlketim kararlarini verdigi ortamlarda degisiklikler yapiimasina odaklanan
politika midahaleleri gelistiriimistir. Bu sebeple, kamu kurumlari, 6zel sektdr ve lniversite yemekhanelerinde deger odakli
UrGnlerin hazir bulunan secgenek olarak sunulmasi; market raflarinda ve restoran mentlerinde gérinirligin, erisilebilirligin ve
bulunabilirligin artinimasi; degerlere ilgisiz tiketicilerde davranis degisikligi icin sosyal normlarin kullaniimasi énerilmektedir.
Bu midahalelerin, uygulanabilir ve maliyetinin diisiik oldugu diistiniimektedir.
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=4 120K531 - COVID-19 Salgininin Turizm Endustrisine Etkisi ve Ulkelerin Kriz Yénetim
=S Stratejilerinin Karsilastirmali Analizi

9 Dog. Dr. Murat BAYRAM - Pamukkale Q_niversitesi
(‘ﬂ Dr. Ogr. Uyesi Semih ARICI — Pamukkale Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Ummihan BAYRAM - Pamukkale Universitesi

Amacg

Projede, diinyada en cok turist agirlayan 21 Ulkenin (Turkiye ve ilk 20 (ilke) COVID-19 salgini stirecinde turizm odakl kriz
ybénetim stratejilerinin ve salgin déneminde turizme y&nelik uygulama pratiklerinin incelenmesi amaglanmistir.

Bulgular

Proje kapsaminda, Ulkelerin pazarlama odakli tepki slrelerinin ortalama kirk giin oldugu g6z 6niine alindiginda tiim Ulkelerin
pazarlama odakl hazirliksiz yakalandigi ortaya ¢ikmaktadir. Salgin sonrasi paylasilan iceriklerde 6ne cikan degisikliklerin
basinda en ¢ok azalan tema olarak etkinlikler temasi gelmektedir. Buna karsin manzara odakli igeriklerin paylasiminin arttig
gorllmektedir. Salgin dncesi Ulkelerin paylasimlarinda seyahat, tatil ile ask, guzellik, ilham gibi kelimeler ve doga, gériimesi
gereken yerler, odakli icerikler varken salgin sonrasi paylasimlarda glivende kalmayi, gelecekte seyahat etmeyi tesvik eden
icerikler ile destinasyonun duygusal imaj boyutunu 6n plana c¢ikaran umut odakli paylasimlarin tercih edildigi gérilmektedir.
Ayrica ulkelerin salgin siirecinde uyguladiklar kriz yénetim yaklasimlarinin maliye ve para politikasi, pazarlama ve iletisim
calismalar, is birligi yaklasimi, toparlanma stratejileri, i¢ turizmi canlandirma girisimleri ve dogrudan sekt6r destekleri olmak
Uzere yedi baslik altinda toplandidi ortaya ¢ikmaktadir.

Sonug ve Oneriler

Ulkelerin kriz dénemi uygulamalari géz éniine alinarak salginlar ve diger kriz tiirlerinde de uygulanabilecek bir kriz yénetim
modeli énerilmistir. Bu model kriz 6éncesi, eshasl ve sonrasi olmak Uzere U¢ ana bdlimden ve hazirbulunusluk, sinyal,
harekete gegme ve dnleme, miicadele, toparlanma-yenilenme ve 6grenme olmak Uzere yedi kisimdan olusmaktadir. Modelde
ozellikle sinyal béliminde yer alan blyUlk veri kullaniminin uygulanmasi ile birbirinden bagimsiz ve iliskisiz goriinen verilerin
kullanimi ile krizlerin 6nceden tespit edilmesi saglanabilecektir. Krizin ayni zamanda firsatlar yarattigi genel kabuli ile normal
dénemlerde degistiriimesi mimkin olmayan yapisal sorunlarin géziimlenmesi, nicelik odakli turizm stratejilerinin ve finansman
modellerinin giincellenmesi, strdurilebilir turizm faaliyetleri icin genel destek ve kabullin saglanmasi gibi iyilestirmelerin de
bu dénem sonunda uygulanabilir olmasi igin ¢alisiimalidir.
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= 120K533 — COVID-19 Pandemi D6neminde Istanbul’da Sosyal Hizmet Sunan Kurumlarin
fj Faaliyetlerinin Deéerlendirm_esi ve lkinci Dalga Kriz Siireci icin Stratejik Sosyal Hizmet
Yonetimi Dahilinde Proaktif Is Plani Gelistiriimesi

(‘. Dr. Ogr. Uyesi Cemre ERCIYES - istanbul Aydin Universitesi

) Dr. Ogr. Uyesi Fahimeh Hosseinezhad HENDVARI - istanbul Aydin Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Muge IRFANOGLU - Istanbul Aydin Universitesi

Amacg

Proje kapsaminda COVID-19 pandemi déneminde Sosyal Hizmet Merkezlerinin (SHM) ve Belediyelerin sosyal hizmet
birimlerinin faaliyetlerini degerlendirmek ve gelecekte yasanabilecek benzer salgin ve kriz durumlarina yonelik stratejik sosyal
hizmet yonetimi perspektifinde proaktif bir is plani hazirlamak amaglanmistir.

Bulgular

istanbul’daki Sosyal Hizmet Merkezlerinin (SHM) ve Belediyelerin sosyal hizmet birimleri, yéneticileri ve meslek elemanlari
perspektifinden pandemi slrecindeki calismalar incelendiginde belediyelerin dnceliklerini gida temelli desteklere verdigi
(gida paketi, sicak yemek) SHM’lerin ise Sosyal ve Ekonomik Destek’lerin (SED) surdirilmesi ve yeni ihtiya¢ sahiplerine tek
seferlik SED verilmesine odaklandigi gortlmustur.

Krizde sosyal hizmet sunumunu Ustlenen kisiler mola zamani bulamamis, uygun olmayan basvurular islerini zorlastirmis,
degersizlik ve yalnizlik hissi yasamis, sosyal hizmet midahalesi etkin bir sekilde yapilamamis ve stipervizyon eksik kalmistir.
Ayrica SWOT analizi ile kurumlarin ve c¢alisanlarin gicli ve zayif yonleri hakkinda bulgular elde edilmistir. SWOT analizi
sonucunda belediye ve SHM’ler icin gui¢li yénler is motivasyonunun yiksek olmasi (fedakarlik), is birligi ve takim ¢alismasi;
personel bilinci ve mesleki yeterlilik, yonetici kalifikasyonu ve operasyonel verimlilik; zayifliklar ise eksik ve/veya géreve uygun
olmayan personel, gorev tanimi karmasasi, operasyonel sikintilar, bitce eksikligi, takim ¢alismasi eksikligi, plansiz reaktif
yaklasim olarak 6éne ¢ikmaktadir.

Sonug ve Oneriler

Arastirma Istanbul’da pandemi siirecinde sosyal hizmet sunan kurumlarin galismalarini pandemi éncesi, siireci, normallesme
sureci ve gelecekte ihtiyag duyulanlar perspektifinde analiz etmistir. Elde edilen bulgulara dayanarak gelecekte yasanabilecek
benzer salgin ve krizdurumlarina yénelik stratejik sosyal hizmet yénetimi perspektifinde proaktif bir is planlanmasi hazirlanmistir.
Projenin bulgulari pandemi ve kriz dénemlerinde sosyal hizmetin dnemi ve islevini anlasilir kilmak i¢in ¢calismalar yapiimasi
gerekliligini, sosyal hizmet sunan kurumlarin SWOT analizi yapmalarini saglamanin krizlerin proaktif yénetimi icin bir gereklilik
oldugunu ortaya koymustur. Kurum ve kuruluslarnn proaktif bir is planlamasina sahip olmalarini destekleyerek slrecin iyi
yonetilmesi saglamak icin kurum bazl aksiyon planlari olusturulmalidir.
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=4 120M279 - COVID-19 Sa_l_glnlnln Hazir Giyim Sektoriinde Tedarik Zinciri Yonetimine
2/ Etkileri ve Olasi Co6ziim Onerileri

(‘. Doc. Dr. Seher KANAT - Ege Qniversitesi
(1) Prof. Dr. Turan ATILGAN - Ege Universitesi

Amacg

Bu arastirma, hem global hazir giyim pazarindaki hem de Turkiye ekonomisindeki yerini ve énemini korumaya devam eden
Turk hazir giyim sektdriinde tedarik zinciri ydnetiminin COVID-19 salginindan nasil etkilendigini tespit etmeyi ve bu etkilerden
kaynaklanabilecek olumsuzluklara karsin olasi ¢ézim &nerileri belirlemeyi amaclamaktadir.

Bulgular

Arastirmadan elde edilen bulgulara gére, katilimci isletmelerin %91’i salginin kapasite kullanim oranlarini azalttigini belirtmistir.
Bu azalma orani ortalama %46 olarak gerceklesmistir. Ayrica, isletmelerin %89’u kisa calisma ddeneginden yararlanmistir.
Salgin hazir giyim sektériinde tedarik zinciri yénetimini en ¢cok; karliligin azalmasi, ortalama siparis sayilarinin azalmasi, siparis
basina ortalama uriin adetlerinin azalmasi, Uretim miktarinin azalmasi, bitmis Grtin stoklarinin artmasi, stok maliyetlerinin
artmasi, verimliligin azalmasi, is saglidi ve givenligi konusunda alinan énlemlerin artmasi, nakit ihtiyacinin artmasi ve yurt
disindan tedarik edilen girdilerin miktarinin azalmasi unsurlari bakimindan etkilemistir. Ek olarak, sahip olduklar ortalama yillik
ciro ve calisan sayilarina gore kiiglk ve orta dlcekli isletme sinifina giren katiimci isletmeler salginin finansmana, satislara,
bilgi akisina, verimlilige, Ar-Ge faaliyetlerine ve online ticarete olan etkilerinden daha ¢ok etkilenmislerdir.

Sonug ve Oneriler

Salginin olumsuz etkilerinden kurtulabilmek igin alinabilecek olasi dnlemler kapsaminda isletmeler en ¢ok istihdama yonelik
destege ihtiyag uymaktadirlar. Ayrica, vergi borglarinin ertelenmesini, finansal kaynaklara erisimin kolaylastiriimasini, yatinrma
yo6nelik destek saglanmasini, online ticarete yonelik destek verilmesini, kredi borglarinin ertelenmesini ve mali destek ihtiyacinin
karsilanmasini da talep etmektedirler. isletmeler salginin olumsuz etkilerinden kurtulabilmek ve krizi firsata déniistiirmek
icin pazarlama faaliyetlerinin etkinligini arttirmali, yeni pazarlar bularak riski dagitmali, tedarik zincirlerini kisaltarak girdilerini
mimkiin oldugunca yurt icinden veya yakin cografyadan tedarik etmeli, siparislerin misteriye ulastirimasinda lojistik hizmet
aginin tamamindan yararlanmali, degisen tiketici taleplerine ve isteklerine bagl olarak Uriin gamlarinda gerekli degisimleri
gerceklestirmeli, online ticarete ve butlncul kanal stratejisine gereken 6nemi vermeli ve bu alanlara yatirm yapmal,
dijitallesmeyi tedarik zincirindeki tiim sireclere hizli ve etkin bir sekilde entegre etmeli, inovasyonun ¢ok énemli hale geldiginin
farkina varmali ve is sagligi ve glivenligi sistemlerini etkin olarak kullanmalidirlar.
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=4 120K613 - COVID-19 Siirecinde Yaslilarin Enformasyon Arayisi ve Enformasyon
=S Degerlendirmesi

() Prof.Dr. Mutlu BINARK - Hacettepe Universitesi
(‘ﬂ Dog.Dr. Ozgur ARUN - Akdeniz Universitesi )
Dr. Ogr. Uyesi Duygu OZSOY TAYLAN - Atatirk Universitesi

Amacg

Pandemi enformasyonun insanlar i¢in énemli oldugunu gdsteren bir slire¢ olmustur. Turkiye’de pandemide getirilen sosyal
kisitlamalardan en gok etkilenen niifus yaslilardir. Amacimiz yaslilarin (n 1075) yas grubu, toplumsal cinsiyet ve sinif kesisiminde
medya-yeni medya repertuvarlarini, enformasyona erisim gereksinimlerini, kaynak ve kanallarini, gliven ve bilgi dizeylerini,
BIT sahipligiyle dijital becerilerini dijital sermaye diizeyiyle dijital esitsizlik baglaminda veri temelli ortaya koymakir.

Bulgular

Tirkiye’de yaslanma déneminde gorilen esitsizlikler (medya-yeni medya repertuvari hacminin darli@i, dijital sermaye
diizeyindeki dislklik, enformasyonun araglarina ve kaynaklarina iliskin siphe duyma konusundaki yoksunluk) kisinin yasam
ddénglsi boyunca birikiminin sonucudur. Yasam dongiisiinde kiimulatif avantajlar ve dezavantajlarla birlikte yapisal eksiklikler
yashlarin karsi karsiya kaldigi esitsizlikleri belirlemektedir. Tirkiye’de yaslilarin %94.8’i televizyon sahibidir, televizyon asli
enformasyon aracidir. Yaslilarin %51.4°0 akill telefon sahibidir. Ancak aracin olanaklarini kullanacak dijital sermaye ve yetkinlik
distktir. Yashlarin %39’unun her hangi bir dijital arag/ortam sahipligi yoktur. Yiksek diizeyde dijital sahipligi olanlar %3
oranindadir. Yaslilarin %37’sinin dijital beceri yetkinligi yoktur. Yiksek diizeyde dijital yetkinlik sahibi olanlar %2 oranindadir.
Dijital sermaye hacmini (sahiplik ve yetkinlik olarak) belirleyen en dnemli faktor toplumsal siniftir. Yaslilar enformasyon kaynagi
olarak, en sik kisilerarasi iletisim kaynaklarini tercih etmektedir. Bunu bilim insanlar ve devlete ait kaynaklar takip etmektedir.
En az kullanilan kaynaklar ulusal ve uluslararasi sivil toplum 6rgitlerine ait kaynaklardir. Ayrica, yasllarin iletisim araclar ve
kaynaklarindan elde ettikleri enformasyonun dogrulugundan sliphe etme orani da oldukga disiktir.

Sonug ve Oneriler

Medya-yeni medya okuryazarliginin toplumun her kesimi ve niifusu igin gerekli temel bir bilissel beceridir. Yaslhlarin farkh
ve gesitli, nitelikli enformasyona erisim hakkinin saglanmasinda kamuya, yerel yénetim ve STK’lara 6nemli sorumluluklar
dusmektedir. Pandemi déneminde dogru enformasyona erisim sadece saglik enformasyonuna erisimle sinirli degildir, genis
bir kapsama sahiptir. Bu baglamda, kamu tv.yayinciigi yapan TRT’ye yaslilara yonelik tematik yayincilik yapmasi, mahalle
ve ilcelerde Internete erisim saglayan, dijital okuryazarlik egitimi veren merkezlerinin agilmasi, medya profesyonellerine
yaslanma konusunda uzmanlik egitimi verilmesi 6nerilmektedir.
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V—f/} 120K625 - COVID-19 Pandemisi ve Sinema Sektériinde Kriz

0 Doc¢. Hakan ERKILIC - Mersin Universites__i
fﬂ Prof. Senem A. DURUEL ERKILIG - Mersin Universitesi
Prof. Dr. Stleyman DEGIRMEN - Konya Gida ve Tarim Universitesi

Amacg

Projenin temel amaci COVID-19 pandemisinin sinema sektdriinde yarattidi krizi incelemek ve olasi ¢ikis yollarini saptamaktir.
Bu cercevede pandeminin sinema sekt6rl Gzerindeki yikicl ekonomik ve sosyal etkilerini arastirmak ve destek mekanizmalarini
saptamak icin elli iki sektor ¢alisani ile derinlemesine gérisme yapilmistir.

Bulgular

2020 yiinda 32 hafta agik kalan sinema salonlarinin boxoffice geliri 299.444.667 TL olmustur. Bu sektér acisindan blyik
bir krizi isaret etmektedir. Sektdrin tahmini 2020 istihdam buyUkligd 30.000 civarindadir. Sinema sektérinin dizi sektori
ile birlikte toplam ekonomik bulyUkliginin ise 2.054.942.970 TL civarinda oldugu hesaplanmaktadir. Sinema salonlari,
COVID-19 surecinde ciddi bir daralma yasamaktadir. Sinema calisanlari, krizden en ¢ok etkilenen kesimi olusturmustur ve
sosyal glivence yasasindaki farkl uygulamalar (4A/4B, ek 6) ile sektoriin proje bazl, esnek ve glivencesiz ¢calisma diizeni
etkilenmeyi derinlestirmistir. Yapim grubu, ertelenen veya yarim kalan projeler, iptal edilen gosterimlerle derin bir yara
almistir. Festivaller iptal, erteleme, ¢evrimigi ve karma seceneklerle karsi karsiya kalmistir. Krize yénelik destekler baglaminda
devlet destegi olarak Ekonomik istikrar Kalkinma Paketi, sivil toplum sektér isbirligi olarak COVID-19 Sinema ve Televizyon
Sektorii Destegi (Netflix, Sinema-Televizyon Sendikasi, IKSV) tespit edilmistir. Sinema Fonu 2020 desteklerinin siirmesi kriz
déneminde 6nemli bulunmustur.

Sonug ve Oneriler

Sektorlin proje bazli ve esnek ¢alisma kosullarina uygun olarak “Sinema-Televizyon Kriz Destek Fonu” olusturulmalidir. Sektér
calisanlan icin Fransa’'daki “intermittent du spectacle” (aralikli eglence ¢alisani/ kiltlr isgisi) 6rnedinden hareketle yeni bir
Sinema is Yasasi hazirlanmalidir. Dijital platformlarla ilgili yapilacak yasal ve mevzuat diizenlemeleriyle, bu platformlarin yillik
gelirlerinin %2’si sinema salonlarina dagitiimak izere sinema fonuna aktariimalidir. Yapim grubunu gl¢lendirmek igin yalnizca
ulusal degil, uluslararasi fonlama mekanizmalarinin gogullasmasini saglamak icin Creative Europe gibi fonlara yeniden Uye
olunmalidir. Film festivalleri destekleri arttinimalidir. Sektdrde eser sahipleri ve baglantili hak sahiplerinin kazanimlarini yasal
glivence altina almak icin Telif Haklar Yasa tasarisi yasalasmalidir. Sinema, hem ulusal kiltiriin dnemli bir temsilcisi olmasi
hem de kiltlrel yaratici ekonomi icinde yliksek katma deger yaratma potansiyeline sahip olmasi nedeniyle desteklenmelidir.
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=4 120K633 - Tiirkiye’de COVID-19 Pandemisinde Kirilgan Kamular ve Risk iletigimi:
=) 65 Yas ve Uzeri Risk Grubunun Risk Algilari Uzerine lletisim Odakh Bir Analiz

Prof. Dr. Melike AKTAS - Ankara Universitesi
(‘. Prof. Dr. B. Pinar OZDEMIR - Ankara Universitesi
(1) Prof. Dr. G. Senem GENCTURK HIZAL - Baskent Universitesi
Ars. Gér. Dr. Nilufer Pinar KILIC — Ankara Universitesi

Amacg

Proje kapsaminda kirilgan kamular olarak Tirkiye'de 65 yas ve Uzeri bireylerin COVID-19 pandemisindeki risk algilarinin ve bu
algilan bicimlendiren unsurlarin, 6zellikle iletisim sireclerinin roll dikkate alinarak analiz edilmesi amaclanmistir.

Bulgular

Proje bulgulari, 65 yas ve lzeri bireylerin COVID-19 pandemisine iliskin bilgi diizeylerinin ylksek oldugunu ortaya koymustur.
COVID-19 pandemisine iliskin olarak temel bilgilerinin kaynagdi agirlikli olarak televizyondur. Gazete, radyo ve cesitli sosyal
medya platformlarinin yani sira kisilerarasi iletisim kanallari da bilgi kaynaklari arasinda bulunmaktadir. Tim bu iletisim
kaynaklari ve risk iletisimi stiregleri, risk algisini bigcimlendiren temel unsurlardir. 65 yas ve lzeri bireylerin pandemi stirecindeki
deneyimleri, biyolojik ya da kronolojik yastan bagimsiz olarak cesitlilik gdstermektedir. Sahip olunan kulttrel ve ekonomik
sermaye hacmi, COVID-19 pandemisi deneyimlerini, kirilganlik tecribelerini ve kirilganiikla bas edebilme kapasitesini
farklilastirmakta, aile ve yakin ¢evre destegi kirilganlikla bas edebilme kapasitesini gli¢lendirmektedir.

Sonug ve Oneriler

Risk iletisimi surecleri, 65 yas ve Uzeri bireyler arasindaki farkliliklari ihmal etmeden, 6zgun talep ve ihtiyaclar gézetecek
sekilde ve risk algisini bigimlendiren iletisim ugraklari dikkate alinarak yapilandirimalidir. 65 yas ve Uzeri bireylere yénelik
risk iletisimi planlarinda, bireylerin egilimleri, yasam bigimleri ve gereksinimleri 8zelinde ayrintili arastirmalar yapilarak birincil
ve ikincil hedef kitleler birbirinden ayriimali, farklilasan iletisim ihtiyaclan belirlenmeli, belirlenen hedef kitlelere ulasmak igin
arastirma verilerine dayanan iletisim stratejileri gelistiriimeli, stratejiye uygun iletisim mesajlar yapilandiriimali, yapilandirilan
mesajlarin hedef gruplar agisindan dogru mecralarda yer almasi saglanmaldir. Risk iletisiminin dinamik bir siire¢ oldugu
gozetilerek belirlenen araliklarla diizenleme ve denetleme yapilmalidir. iletisim, mesaj ve medya stratejileri olusturulurken
kamularin iletisimsel streglere katilimi saglanabilmelidir.
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=4 120K634 - Kriz iletisimi: COVID-19 Salginindan Gikarilan Dersler Isiginda Onleyici
= lletisimsel Yaklasimlar

0 Ars. Gor. Dr. Zafer KIYAN - Ankara__Universitesi
(‘ﬂ Prof. Dr. Nurcan TORENLI — Ankara Universitesi
Ogr. Gor. Taner SEZER — Mersin Universitesi

Amacg

COVID-19 sirecinde Turkiye'de iki temel taraf 6éne gikmistir: krizi yonetenler ve krizden etkilenenler. Bu projede salgin
surecinde taraflarin benimsedikleri iletisimsel tutum ve davranislarin karsilikli olarak incelenmesi amaglanmistir. Bu kapsamda;
i. yurttaslarn salgin krizine ydnelik iletisimsel tepkilerini anlamak ve ii. krizi ydnetenlerce benimsenen kriz iletisim yaklasiminin
glcli ve gligsiiz yonlerini agiga ¢ikarmak hedeflenmistir.

Bulgular

Projede COVID-19 salgini stirecinde krizi ydnetenlerin ve krizden etkilenenlerin Twitter’da urettigi 1,5 milyondan fazla génderi
analiz edilerek toplumsal yarar saglayacak bulgulara ulasilmistrr. ilk olarak, salgin siirecinde yurttaslarin duygu durumunda
olumsuz duygularin olumlu duygulara oranla daha baskin bir goériinim arz ettigi gorilmustir. Olumsuz duygu durumu
kendisini en gok endise, panik, (kaos, telas) ve korku (6fke, kizginlik, nefret, sinir) gibi duygular olarak géstermistir. Ote
yandan, salgin siirecinde kriz yoneticisi durumundaki Saglik Bakaninin dilsel olarak buttnlestirici ve genellikle gliven artirici
bir stratejiye basvursa da iletisim kanali olarak belirlenen Twitter’da cift yonli iletisim yerine geleneksel medyaya 6zgi tek
yonlu iletisim modelini tercih ettigi belirlenmistir. Bu model, bir slire sonra geleneksel medya yayinciliginin kaniksanmis rutin-
senkron formatina dénliserek yurttaslarin salgin sirecinde yasadigi iletisimsel tepkileri gdérmeyi engellemistir. Projede, bu
iki bulgudan hareketle, gelecekteki olasi krizlerde krizi yonetenler ve krizden etkilenen yurttaslar arasinda iletisimi dinamik
tutacak bir iletisim modelinin gerekli oldugu sonucuna varilmistir.

Sonug ve Oneriler

Proje, COVID-19 salgin siirecini yonetenlerin ve bu salgindan etkilenenlerin benimsedikleri iletisimsel tutum ve davranislar
karsilikli olarak analiz ederek ¢ temel hedefe ulasmistir. Bu kapsamda; (i). yurttaslarin salgin krizine yonelik iletisimsel
tepkilerinin neler olabilecedi ortaya konmus, (ii). krizi ydnetenlerce benimsenen kriz iletisim yaklasiminin niteligi aciga
cikanlmis ve (jii). elde edilen sonuglar isiginda islevsel bir kriz iletisim modeli tasarlanmistir. Proje, COVID-19 salgininin ortaya
cikardigi dersler 1siginda gelecekte yasanacak olasi krizler igin bir iletisim modeli dnermektedir. Gelistirilen kriz iletisimi
modeli, benzerlerinden farkli olarak, bir yapilacaklar listesini icermemekte, teknolojik ve insani yetenekleri yoluyla olasi krizleri
yonetilebilir kiimak icin ag temelli dinamik ve esnek bir organizasyon &nerisi sunmaktadir.
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=4 120K639 - “infodemi” ile Etkin Miicadele icin Bireylerin Yanlis Bilgi Karsisindaki
2/ Tutumlarinin ve Bu Tutumlarin Belirleyicilerinin Arastiriimasi: COVID-19 Ornegi

(" Prof. Dr. Emre ERDOGAN- istanbul Bilgi Universitesi
(1) Prof. Dr. Pinar UYAN SEMERCI- istanbul Bilgi Universitesi

Amacg

Proje kapsaminda kirilgan kamular olarak Tirkiye'de 65 yas ve Uzeri bireylerin COVID-19 pandemisindeki risk algilarinin ve bu
algilan bicimlendiren unsurlarin, 6zellikle iletisim sireclerinin roll dikkate alinarak analiz edilmesi amaclanmistir.

Bulgular

Oncelikle elde edilen gére sosyal medyada yanlis bilgi icerigi gok yaygin degildir, incelenen haber kaynaklarinin %5’i yanlis
haber icermektedir, bu igerik de déneme godre degismektedir. Derinlemesine gériismeler sonucunda bireylerin yanlis bilgiyi
yayarken bunu kétl niyetten ¢ok (dezenformasyon), iyi niyetle yaptiklarini ortaya koymustur (mezenformasyon). Niceliksel
arastirmaya gore bireylerin COVID-19 ile ilgili yanlis bilgileri alinan tedbirlere uymalarini hatta asi olmalarini engellemektedir.
Genel olarak komplo teorilerine inang, COVID-19 komplo teorilerine inang ve bireylerin bilissel kapasiteleri daha fazla yanlis
bilgiye sahip olmalarina yol agmaktadir. Kurumlara gtivensizligin de yanlis bilgi edinmeyi tetikledigi gérilmektedir.

Sonug ve Oneriler

infodemi konusunda kadinlar, yaslilar ve genclere yénelik farkindalik kampanyalar yiriittiimesi, bu konunun yarattigi saglik
sorunlarini engelleyecektir. Ayrica basta kirlgan kesimler olmak Uzere, toplumun genelinde elestirel distince ve medya
okuryazarhg egitimi verilmesi de énerilmektedir. Galismanin gdsterdigi tizere kamuoyu komplo kuramlarina inanglari énemli
bir anahtar olusturmaktadir, bu nedenle de genel olarak komplo teorileri hakkinda bilgilendiriimesi 6nerilmektedir. Ek olarak
dogrulama kuruluslarinin desteklenmesi ve tanitiimasi da énceliklendiriimelidir.
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—n, 120K653 - Yakin Gevre Ekolojisinde Fiziksel Mesafe ve izolasyon Kirilganhginin
V—fJJ Durumsalligi: Sorumluluklar ve Beklentilere lliskin Uyuma Tesvik Edici Kamusal
lletisim Politika Onerilerinin Gelistirilmesi

Dog. Dr. Ebru Belkis GUZELOGLU Ege Universitesi
O Dr. Ogr. Uyesi Elif USTUNDAGLI ERTEN - Ege Universitesi
(‘ﬂ Doc. Dr. Burcu SENTURK - Ege Universitesi
Dr. Asuman OZGUR KEYSAN - Ortadogu Teknik Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Ali Erhan ZALLUHOGLU - Ege Universitesi
Prof. Dr. U. Sevkat BAHAR OZVARIS - Hacettepe Universitesi
Amacg

Salgin gibi krizler, bireysel ihtiyaclara destek igin yakin gevreyle etkilesimin yogunlasabildigi ancak gondilli izolasyon ve
onlemlere uyumda kinlmalarin risk olusturdugu durumlar yaratmaktadir. Projede, bireylerin farkl gruplarla etkilesiminin
yogunlugu ve gonulli izolasyonu koruma durumuna gore sergiledigi profil bazinda; énlemlere uyumdaki risk faktorlerini ve
durumsallidi analiz ederek, uyuma tesvik edici iletisim politika 6nerilerinin gelistiriimesi amaclanmistir.

Bulgular

Proje kapsaminda oncelikle; COVID-19 salginiyla miicadelede en kapsamli kisitlamalarin oldugu ilk dénemde Trkiye
ornekleminde bireylerin hane icinde veya farkll hanelerdeki ihtiyaclar icin destek alma/verme Uzere kurduklar yakin ¢evre
etkilesiminin yogunlugu ve gonullii izolasyonu koruma durumuna gére kiimelenen sekiz profil tespit edilmistir. Saglik riskleriyle
birlikte zorlasan sartlariyla salgin dénemi giindelik yasaminda bireyler igin géniilll izolasyonu zorlayici durumlar ise bes boyutta
(hane ici, kolektif, sosyal, ihtiya¢ ve ¢alisma) toplanmistir. Profillerin karakteristiklerini ve s6z konusu durumlarda koruyucu
dnlemlere uyumunda 6ne cikan risk faktérlerini anlamak lizere; Saglik inanci ve Planl Davranis Teorilerinin bilesenleriyle
birlikte COVID-19 bilgi dizeyi, vaka duyumlari ve deneyimleri, riskli/6zel/yasakli ve ilgi gereken bireylere iliskin hane igi/
disi kosullar ve demografik 6zellikler kullanilimistir. Analizlerde algilanan 6zyeterlilik, neredeyse her profil i¢in bir risk faktoéra
olurken kolektivizm ve algilanan sosyal destek faktorleri cogunlukla etkilesimi ylksek profillerde 6ne ¢cikmistir. Hane ici ve
kolektif durumlar ise &énlemlere uyumun en disik seviyede oldugu zorlayici durumlar olarak saptanmistir.

Sonug ve Oneriler

Sonuglar dogrultusunda, salgin déneminde koruyucu énlemlere uyum davranisini tesvik eden ulusal iletisim calismalarinin;
farkl boyutlardaki durumsallik ve profiller dogrultusunda hedef gruplara odaklanan, yakin gevre ve yerel aktérlerin eklemlendigi
iletisim galismalariyla desteklenmesi gerekliligi ortaya cikmaktadir. Algilanan 6zyeterlilik ve risk vurgusu iletisim stratejilerinde
birlikte 6n plana gikanlmali, profillere bagl hane ici/disi kosullar, bilgi diizeyi, deneyimler ile mesaj cergeveleri belirlenmelidir.
Etkilesimi yogun profillerde ise, kiltirel ve sosyal destegi tanimlayici degerlere ve kisilerarasi iletisime yer veriimelidir. Ancak
iletisim politikalarinin, profiller ve yakin gevreleri i¢in ihtiyaclar karsilayan, kirilganlik kosullarini hafifleten ve kosullarla bas
etmeyi kolaylastirici ulusal ve yerel diizenleme ve desteklerle birlikte gcalismasi 6nem tasimaktadir.
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=14 120K658 - COVID-19 Baglaminda Tirkiye’de Yanhs Bilgi Yayiimini Medya
Kullanicilarinin Géziinden Anlamak ve Onleyici Faaliyet Onerileri Gelistirmek

O N
Dog¢. Dr. Suncem KOCER CAMURDAN - Kadir Has Universitesi

Amacg

Arastirmanin amaci COVID-19 salgini baglaminda Tirkiye’de yanlis bilgi yayiimini kullanicilarin géziinden anlamak ve
onleyici faaliyet dnerileri gelistirmektir. Bu dogrultuda Temmuz Aralik 2020 arasinda Turkiye temsili anket, medya gtinlikleri,
derinlemesine gérismeler ve katimci gézlem tekniklerinden olusan karma yéntemle veriler toplanmis ve analiz edilmistir.

Bulgular

COVID-19 hakkindaki bilgiye erisim ¢evrimici sosyal aglar ve televizyon Gzerinden gerceklesmistir. Mecralarin bilgiye erisim
icin kullanim sikliginda salginla birlikte artis yasanmistir. Salgin stirecinde en ¢ok glivenilen bilgi kaynaklari olarak yasananlara
tanik oldugunu belirten kisiler ve sosyal ¢evre 6n plana ¢ikmistir. Sosyal aglar arasinda katiimcilarin géziinden yanlis bilgiyle
en ¢ok karsilasilan platform Facebook, geleneksel medya tirleri arasinda ise tartisma programlaridir. Medya kullanicilarinin
yarisindan cogu COVID-19 hakkinda eristikleri bilgilerin dogrulugunu kontrol etmemektedir. Medya kullanicilari enformasyon
degerlendirmeleri sirasinda birbiriyle i¢ ice de gecebilen yakin ¢evreye sormak, farkli kaynaklar kullanmak gibi bilgi isleme
mekanizmalan kullanmaktadirlar. Stpheli bilgi ile karsilasildiginda alinan aksiyonlar arasinda en fazla sergilenen davranis
yakin sosyal ¢cevreye danismaktir. Medya kullanicilarinin yaklasik yarisi stipheli bir bilgi ile karsilastiklarinda bu bilgiyi yakinlari
ya da takipgileri ile paylasmaktadir. Medya kullanicilari COVID-19 ile ilgili bilgi ve haberleri Facebook, Twitter, Instagram
gibi sosyal medya platformlarindan ziyade WhatsApp gibi mesajlasma uygulamalar araciligiyla yakin sosyal cevreleri ile
paylasmaktadir.

Sonug ve Oneriler

Arastirmanin faaliyet 6nerilerinden biri disiplinler arasi arastirma ekipleri, platformlar, yayincilar, sivil toplum kuruluslari,
dogrulama platformlari ve devlet kurumlari arasinda is birlikleri, ortakliklar ve ortak programlar gelistiriimesidir. Bu ortakliklar
bir sistem sorunu olan yanlis bilgiye karsi strdurilebilir miidahaleleri yesertecektir. COVID-19 salgini baglaminda yanlis bilgi
ile miicadelenin baslangi¢ noktalarindan biri dogru bilginin yayiimini hizlandirmak, buna olanak saglamak olmalidir. Makro
seviyede resmi kurum ve kisilerin mezenformasyonla muicadeledeki ilk roli salgina dair bilgilerin kamu ile seffaf paylasimidir.
Devlet kurumlarinin mezzo ve mikro seviyedeki ¢6zim alanlarinda da rol almasi kaginiimazdir. Bu ¢6ziim alanlarindan bazilari
elestirel dislince temelli medya okur yazarhiginin arttirimasidir.
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=Ly 120K686 - Kiiresel COVID-19 Salgininin Turkiye’deki Cagdas Sanati Déniistiiriici
=y’ Etkileri

O Dog. Dr. Eser SELEN - Kadir Has Universitesi
fﬂ Dr. Aylin SUNAM - Kadir Has Universitesi
Dog. Dr. Asli CARKOGLU - Kadir Has Universitesi

Amacg

Projenin amaci kiiresel COVID-19 salgininin gagdas sanata alanina olan mevcut ve dngérilen etkilerinin, sanatgilar, sanat
profesyonelleri ve sanat izleyicisinden olusturulan érneklem grubuyla, sosyal ve beseri bilimler perspektifinden arastirarak ve
¢6zUm &nerilerinin gelistiriimesine katkida bulunmaktir.

Bulgular

Salgin gagdas sanat alaninda ¢alisan ve Ureten bireyler lizerinde yarattigi ekonomik, sosyal ve psikolojik sorunlar birbirlerinden
ayristinimasi zor olan ve birbirini besleyen bir sarmala dénismustur. Tirkiye’deki sanat ekonomisinin kirilganhigr ve alandaki
altyapi eksikligi nedeni ile salgin alani son derece olumsuz etkilemistir. Her 5 sanatc¢idan 3’G salgin sirecinde gelir kaybi
yasamistir. Salgina verilen ilk tepkilerden biri fiziksel mekanda gerceklestirilen etkinliklerin ¢evrimici ortama tasinmasi
olmustur. Sanat etkinliklerini fiziksel olarak takip etme imkaninin sekteye ugramasi ile, seyirciler, gevrimici sergileri gérmeye
ya da etkinlikleri izlemeye bir sans vermisler ve ilk etapta daha siklikla katilirken, bir stire sonra ilgileri ayni derecede devam
etmemistir. Orneklem grubunun tamaminda dijital ortamin fiziksel mekanin yerini alamayacag, fiziko-mekansal deneyimin
sanatin alimlanmasinin elzem bir pargasi oldugu goérisi hakimdir. Ancak ¢agdas sanat etkinliklerindeki gevrimici deneyimin
biraz daha olumlu gériildigini séylemek mimkiindiir. Ote yandan salgin galeri, miize ve kiiltiir-sanat kurumlarinin fiziksel
mekanda sanat yapitlarini sergileme bicimini de (hijyen, sosyal mesafe, fiziksel temas, vb.) bu dénemde etkilemis ve
doénustirmastir.

Sonug ve Oneriler

Cagdas sanat sektorini kapsayacak iyilestirme galismalarinin ve destek mekanizmalarinin gelistiriimesi son derece elzem
oldugu dislintlmektedir. Ne dogrudan is¢i, memur, uzman olabilen ne de kapitalist sistemin disinda kalabilen sanatcilarin,
sanatgiligin meslek olarak var olmadigi bir cografyada, maddi ve manevi bicimlerde desteklenmemesi Ulkenin kiltirel ve
sanatsal gelisiminin duraksamasina sebebiyet verecegi 6ngoérilmektedir. Devletin cagdas sanat alanini da bir sekt6r olarak
tanimasi, sanatgi ve sanat profesyonellerini alanin ¢alisanlari olarak kabul etmesinin gerekliligi distinilmektedir. Devletin,
belediyelerin ve 6zel sektorin kiltir sanat kurumlarinin liderliginde bir araya gelerek sanat ekonomisini giglendirecek
surdurdlebilir stratejiler gelistiriimesi, politika Uretmesi, devletin bu stratejileri kalkinma planlarina dahil ederek uygulamasinin
gerekli oldugu degerlendirilmistir.
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120K623 - “Hayat Eve Sigar” Evi Nasil Donustlrecek?: COVID-19 Siireci ve Sonrasi
=/ lcin Konut Tasarim Stratejileri

() Dr. Ogr. Uyesi Derya ADIGUZEL OZBEK - istanbul Kiiltiir Universitesi
fﬂ Dr. Ogr. Uyesi Armagan Secil MELIKOGLU EKE - Istanbul Kaltlr Universitesi
Prof. Dr. Gullay Usta - Istanbul Kultir Universitesi

Amacg

COVID-19 pandemisi, konutun fiziksel ve psiko-sosyal durumunu etkileyerek, donistirmis, yeni ve farkli islevler ve ihtiyaglar
eklemis ve insanlarin konuttan beklentileri degisime ugramistir. Projede bu degisimler sorgulanarak tespit edilmis, bu tespitler
dogrultusunda mevcut konut stokunun kullanim olanaklari ve yeni yapilacak konutlar igin tasarim stratejileri gelistiriimistir.

Bulgular

COVID-19 pandemisi ile yasanan degisimin sorgulanarak tespit edilmesi, bu tespitlere dayanarak mevcut konut stokunun
kullanim olanaklari ve yeni yapilacak konutlar i¢in tasarim stratejileri gelistirmesinin amaglandigi bu proje ile ulasilan bulgular;
fiziksel ve psiko-sosyal degisimin konuta yansimalari, evden/uzaktan g¢alisma ve egitim dizeni ile olusan yeni mekéansal
diizenlemeler, sosyal yasamin eve sigdirimasinin yarattigi mekansal gereksinimler, evde uzun sire yalniz veya ev halki ile
birlikte olmanin yarattig fiziksel ve psikolojik etkilerin mekéna yansimalari, degisen hijyen kavramina bagli olarak evlerde
alinan mekénsal Onlemler ve dizenlemeler, evlerin yasanan degisimler sonucunda nasil tanimlandigi ve evlere iliskin
distincelerin nasil degistigi, baslhklan altinda ortaya konmustur. Arastirma sonuglarina dayanilarak, COVID-19 slireci ve
sonrasi icin mevcut ve yeni yapilacak konutlar icin ortaya ¢ikan gereksinimler ve beklentiler, tasarim stratejileri ile uygulamaya
doénustiriimUstir. Tasarim stratejilerinin odagina baktigimizda konutta mobilya ve dekorasyon diizeyinde kalan kullanici
midahalelerinin kapsaminin genisletilmesine ihtiyag duyuldugu anlasiimistir. Bu baglamda projede, konut mekanlarinda ve
mobilyalarinda kullanici midahalelerinin kapsamini genisletecek, tasarim stratejileri gelistirilmistir.

Sonug ve Oneriler

Proje kapsaminda, kullaniciya konutuna miidahale edebilecegi, kendi ¢ézimdi igin alternatifler yaratabileceg@i esnekligin, yasam
olanaklarinin degismesiyle yeni islevlerin eklenebilecegi, aydinlatma, akustik gibi ic mekan konfor kosullarinin gercgeklestigi,
aile ici ve disi sosyal etkilesimin saglandig, ig-dis mekan iletisimine imkan verildigi konut anlayisinin gelistiriimesinin gerekliligi
ve bunun igin énerilere ulasiimistir. Arastirma, katilimcilarin pandemi stireglerinin belirsizligi sebebiyle yaptiklari mekéansal
dizenlemeleri devam ettirme istegi ve pandemi nedeniyle ortaya ¢ikan durumlara uyum saglayabilmek igin gelecege dénik
eyleme gecme zorunlulugu duyduklarini géstermistir. Proje sonucu ortaya konan tasarim stratejilerinin, mevcut ve yeni
yapilacak konutlarda uygulanmasi ve kullanici tarafindan deneyimlenmesi gelecek galismalarin konusu olarak dnerilmektedir.
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Cocuklarin ve Ebeveynlerinin Kentsel Mekana iliskin Saglk Giivenligi Algisi ve

|:jj y 120K672 - COVID-19 Salginiyla Miicadele Siirecinde Konutlarindan Cikamayan
=S
Normallesme Siirecinde Cocuklarin Fiziksel Aktivite Dlizeylerine Olasi Etkisi

9, . .. : .
Dr. Ogr. Uyesi Gozde EKSIOGLU CETINTAHRA - Dokuz Eyliil Universitesi

Amac

Bu proje kapsaminda, pandemi sonrasi normale dondirilmesi planlanan gindelik yasanti ve kentsel mekana iliskin
cocuklarin ve ebeveynlerin saglik givenligi algisini belirleyerek, yasadiklari mahallelerde bulunan fiziksel aktivite imkanlarina
iliskin gorUslerini elde etmek ve bdylece cocuk/ebeveyn ciftlerinin yasadiklari mahallelerde pandemi sonrasi hangi mekanlar
kullanilabilir ya da kullanilamaz olarak algiladiklarini tespit etmek hedeflenmistir.

Bulgular

Proje kapsaminda 1559 ¢ocugun ebeveyni ile yapilan anket sonuglari, cocuklarin disari cikamadigi kisitlamalarin uygulandigi
surelerde fiziksel aktivite diizeyinin keskin bigimde azaldigini, kisitlamalarin kaldirildigi dénemde ise bir artis olmakla birlikte,
bu artisin kisitlamalar éncesindeki aktivite diizeyinin altinda oldugunu gdéstermistir. Ayni zamanda, kisitlamalar sonrasinda
aktivite icin tercih edilen mekanin konutun bahgesine, konutun bulundugu sokaga ve calisma alanindaki sahil rekreasyon
alanina yéneldigi de gortlmustir. Fiziksel aktivite diizeyi ve mekanindaki bu degisimlerin, ebeveynlerin yasadiklari mekanlarda
cocuklarinin aktivite yaptiklar alanlara dair olumsuz gelisen saglik gtivenligi algisi ile iliskili oldugu izlenmistir. Anket ile elde
edilen veriler, Cografi Bilgi Sistemleriyle analiz edilerek haritalanmis, yasanilan kentsel mekandaki (mahalle ve konut yakin
gevresi) yapl yogunlugu, cocuk parki, agik ve kapall spor alanlar gibi fiziksel aktivite mekanlarinin ve agik yesil alanlarin
yogunlugunun, hem cocugun gercgeklestirdigi fiziksel aktivitenin diizeyi ve mekaninda, hem de ebeveynlerin pandemi
stirecinde mahallelerine y6nelik saglk guvenligi algisinin gelismesinde etkili oldugu gérilmustur.

Sonug ve Oneriler

Pandemi 6ncesinde oldugu gibi ileriki slrecte de ¢ocuklarda fiziksel aktivite eksikligi énemli saglik sorunlarina neden
olabileceginden, ebeveynin yasadigi alana iliskin saglik glivenligi algisini olumlu yénde degistirerek, cocugu kentsel mekanla
tekrar etkilesime yonlendirmesi gereklidir. Bu dogrultuda karar vericiler ile mekan diizenleme disiplini uzmanlarinin alabilecegi
onlemler, kisa vadede ¢cocuklarin disari gikma kisitlamalarinin esnetilmesi ve ebeveynlerin saglik givenligi algisini olumlu yéne
cekebilmek igin yerel yonetimler nezdinde ¢ocuk oyun alanlar, yesil alanlar, sokaklar i¢in temizlik hizmetlerinin &nemsenerek
yapilmasi olabilir. Uzun vadede ise konut bahgesi, konutun servis aldigi sokak, erisilebilir mesafelerde yesil alanlar ve aktivite
olanaklar gibi unsurlarin ‘kentsel tasarim 6lgeginde’ yeniden ele alinmasini gereklidir.
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=14 120K359 - COVID-19’un Saglk Calisanlari Uzerindeki Travmatik Etkisinin Bellek
Cercevesinde Boylamsal Olarak incelenmesi

Dr. Ogr. Uyesi Sezin ONER YAMAN - Kadir Has Universitesi

Amacg

Proje ile COVID-19 pandemisi siiresince aktif calismakta olan saglik galisanlarinin baslarindan gegen ve tanik olduklari olaylara
iliskin bellek drtntulerinin pandemi surecindeki travma tepkileri ile iliskisini incelemek ve travma sonrasi stres ve gelisim
tepkilerini farklilastiran birey 6zellikleri saptanarak hangi bireylerin risk grubunda oldugunun ortaya konmasi hedeflenmistir.

Bulgular

Salginin akut yasandigi dénemde, saglik ¢calisanlarinin salgina iliskili olarak hatirladiklari olaylari hatirlama bigiminin ruminasyon
ve bas etme becerileri ile iliskili oldugu saptanmistir. Salginin ilerleyen ve daha yogun yasandigi dénemde olaylarin nasil
hatirlandigi ile ilk asamadaki hatirlama 6zellikleri arasindaki tutarlilik gésterilmis ve bu 6rintiinin saglik calisanlarinin travmatik
stres ve travma sonrasi gelisimini tepkileri ile iliskisi gosterilmistir. Ruminasyon yatkinlii yiksek bireylerde ilk oturumda
(Temmuz 2020) alinan anilar ne kadar olumsuz ise, duygusal yogunluk, yeniden yasama hissi ve gorsel imgelem gibi hatirlama
ozellikleri baglaminda yliksek degerlendirildiyse ikinci oturumda (Kasim 2020) alinan anilarin da benzer sekilde olumsuz ve
hatirlama niteliginin ylksek oldugu goériimustir. Daha énemlisi, beklendigi Gizere, bu driintlinin de hem travmatik stres (ikincil
travmatizasyon diizeyi) hem de travmatik gelisimi artirdigi gértimastar.

Sonug ve Oneriler

Calismanin ikinci asamasi pandemi siddetinin yogun oldugu bir donemde yapilmistir. Bu nedenle bulgularin farkllasip
farkllasmadiginin pandemi siddetinin azaldidi bir dénemde toplanacak veri ile incelenmesinin 6nemli oldugu disUnilmustar.
Bulgular isiginda hatirlamaya iliskin 6riintdlerin risk grubundaki galisanlar hakkinda bilgi verici oldugu ortaya konmustur.
Buradan yola ¢ikarak bellek 6zellikleri ve ruminasyon yatkinliklar hedef alinarak Onleyici destek programlari gelistiriimesi
onerilmistir.
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= 120K364 - COVID-19 Pandemisine iliskin Ruh Saghg: Calismalari: Pandemi ile iliskili
fj Psikolojik Zorlanmalarin Degerlendirilmesi, Mobil Telefon Temelli Uygulamalarin ve
Web Temelli Psiko-Egitim Paketlerinin Gelistiriimesi

(" Prof. Dr. Miljjgan iNOZU MERMERKAYA - Hacettepe Universitesi
(J) Doc. Dr. Ayse Bikem HACIOMEROGLU - Ankara Haci Bayram Vel Universitesi

Amacg

Bu proje kapsaminda COVID-19 Sikintisi Olgegi’nin gelistiriimesi, OKB belirtileri ve COVID-19 ile iliskili psikolojik zorlanmalarin
altinda yatan garpitilmis inang ve bilislerin diizeltiimesini hedef alan GG-Saglkl Distinme (GGSD) ve GG-OKB-Disiince
Egzersizleri (GGOKB-DE) isimli iki mobil uygulamanin dilimize kazandirimasi ve web temelli bir psiko-egitim paketinin
hazirlanmasi amaglanmistir.

Bulgular

Proje kapsaminda ilk olarak Turkiye érnekleminde kisilerin pandemiye vermis olduklari psikolojik tepkilerin bilissel, duygusal
ve davranissal boyutlarini degerlendirmek tizere COVID-19 Sikintisi Olgegi gelistiriimis ve dlcegin psikometrik dzelliklerinin
istatistiksel olarak kabul edilebilir degerlerde oldugu bulunmustur. Pandemi siirecinde kisilerin evlerinden cikmadan psikolojik
hizmet kanallarina erisebilmeleri de oldukga 6nemli hale gelmistir. Bu amagcla Bilissel-Davranisci Terapi ilkelerine gére
olusturulmus ve Kisilerin kendine-yardim araci olarak kullanabilecekleri ticretsiz, kullanici dostu iki mobil temelli uygulamanin
(GGOKB-DE ve GGSD) Turkgeye uyarlamasi yapilmistir. Yapilan etkinlik galismasi sonuglar, bu uygulamalan dizenli
kullanmanin pandemi déneminde ciddi dlizeyde tetiklenen bulasma/kirlenme obsesyonlarinin, COVID-19 ile iliskili saglik
kaygilarinin, belirsizlige tahammilsizllik ve islevsel olmayan carpitiimis distincelerinsiddetini anlamli bir derecede azalttigi
bulunmustur. Ayrica, kisilerin yasayabilecekleri kaygi, stres, belirsizlige tahammdlsiizllk, islevsel olmayan inanislar gibi olasi
psikolojik belirtiler hakkinda bilgilendirilecekleri; bilissel yeniden yapilandirma temelli mtdahaleler ile bu sorunlarin Gstesinden
nasil gelebileceklerine iliskin ayrintili bir psiko-egitim materyalihazirlanarakwww.kaygiylabasetme.com isimli internet sitesinde
halkin hizmetine sunulmustur.

Sonug ve Oneriler

Cevrim igi veya akill telefon tabanli psiko-egitim ve psikolojik midahalelerin zamanlarinin gogunu evinde gegiren bireyler icin
bir destek adi saglayabilecegi ve alternatif bir destek yéntemi olarak kullanilabilecedi diistiniilmektedir. Ulkemizde mevcut
pandemi ortaminda, 6zellikle de ruhsal problemlerden dolayi, insanlarin psikiyatri servislerine gitmeyi tercih etmiyor olmalari
ve neredeyse tek iletisim kanallarinin mobil telefonlar olmasi g6z éniinde bulunduruldugunda mobil temelli kendine yardim
(self-help) mudahale hizmetlerinin arttinimasinin; Ucretsiz erisime agik halde halka sunulmasinin; farkli psikolojik sorunlara
iliskin yeni uygulamalar gelistiriimesinin; gelistirilen bu uygulamalarin diger teknolojik gelismelerle birlikte kullanilarak etki
blyukliklerinin arttirimasinin dnemli oldugu diistintimektedir.
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=4 120K365 - COVID-19 Pandemisinin Golgesinde Mecburi Evden Calisma Diizeninin
Calisanlarin is-Ev Catismalan ve Saglklarina Etkisi: Boylamsal Bir Arastirma

(‘. Dog. Dr. Mahmut BAYAZIT - Sabanci Unive_r_‘sitesi
Dog. Dr. llknur OZALP TURETGEN - Istanbul Universitesi

Amacg

Projenin amaci pandemi sirasinda zorunlu olarak evden galisanlarnin evden galisma sikliklarina bagli olarak yasadiklar is-aile
¢atismasinin ve bu ¢atismanin stres belirtileri ve memnuniyet diizeyleri tzerindeki etkilerinin boylamsal olarak incelenmesi ile
bireysel ve 6rgutsel faktdrlerin bu iliskilerdeki diizenleyici rollerinin arastinimasidir.

Bulgular

Mayis—-Temmuz 2020 aylarinda 8 hafta boyunca toplanan haftalik veriler analiz edildiginde, evden calisilan giin sayisi arttikga
isten-eve ve evden-ise gecis sikliklarinin arttigi bulunmustur. Ayrica evden ¢alisma sikliginin isten-eve gegis sikligi Gzerindeki
etkisinin, isi evden korumaya yonelik taktikleri kullananlarda daha duslk, eve daha fazla zaman ayiranlarda ise daha yiksek
oldugu gdzlenmistir. Gegislerin etkisi incelendiginde, isten-eve gegcis sikliginin evden-ise ¢catisma ve evden-ise gegis sikliginin
isten-eve catisma hissini arttirdigi tespit edilmistir. Bununla beraber, aileden alinan destegin evden-ise gegis sikligi ile isten-
eve catisma arasindaki iliskiyi; yoneticiden alinan destegin de isten-eve gecis siklidi ile evden-ise catisma arasindaki iliskiyi
zayiflattigi bulunmustur. isten-eve ve evden-ise catisma diizeyinin psikolojik ve fiziksel stres belirtileri (izerinde pozitif; genel
memnuniyet ile is ve aile performansindan memnuniyet Uizerinde ise negatif etkileri oldugu gbézlenmistir. Ayrica, isten-eve
catisma ile fiziksel stres arasindaki iliskinin koruyucu davranislar sergileyenlerde daha distik oldugu bulunmustur.

Sonug ve Oneriler

Evden calisanlarda is ve ev arasinda yasanan cift yonll gegislerin alanlar arasindaki rol ¢atismalarni artirdidi, ¢atismalarin
ise zorlanmayi arttinrken memnuniyeti azalttigi anlasilmaktadir. Bu sirecte calisanlarin islerini evlerinden korumaya
yonelik gayretlerinin, evlerini islerinden koruma gayretlerine kiyasla daha olumlu sonug verdigi gortlmustir. Ayrica aile
ve yoneticilerinden destek alamayanlarin ve ev yukinu daha ¢ok uUstlenen ¢ocuklu kadinlarin pandemi déneminde evden
calisma sisteminden daha olumsuz etkilendikleri anlasiimaktadir. Aile dostu uygulamalarin benimsenmesi, is taleplerinin
calisma saatleri igerisinde tutulmasi, koruyucu davranis egitimleri verilmesi, teknolojik destek saglanmasinin ¢alisanlara ve
orgltlere fayda saglayacagi disinuilmektedir.
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=4 120K368 - COVID-19 ile Miicadelede Saglik CGalisanlarina Yonelik Orgiitsel ve
=) Psikolojik Miidahale

() Prof. Dr. Burcu GULER - izmir Katip Celebi Universitesi
(‘ﬂ Dog. Dr. Zumrit GEDIK - Izmir Katip Gelebi Universitesi )
Dr. Ogr. Uyesi Ayla HOCAOGLU UZUNKAYA - Izmir Kétip Celebi Universitesi

Amacg

Projenin temel amaci, bir saglik krizi olmakla birlikte, gcok yonli etkileri bakimindan galisma hayatinda bir dénlsiim yaratan
COVID-19 ile saglik sektoriinde gerek duyulan orgitsel baglam ve pratikleri incelemek, saglik ¢alisanlarinin deneyimledigi
psiko-sosyal risk faktérlerini belirlemek, ¢c6zum dnerileri sunmak, etkin drgtitsel ve psikolojik midahaleler planlamaktir.

Bulgular

Calismanin 6rgltsel boyutu agisindan nitel analiz bulgularina gére, COVID-19 surecinde saglk calisanlarinin algiladig
yeni olusan psiko-sosyal riskler; bulas riski, hasta yakinlarindan gérilen siddetin artmasi, sosyal mesafe kaynakl yasanan
sosyallesememedir. Bulas riski, digerlerine bulastirma endisesi ile birlikte isin duygusal yukd ile iliskili gérilmustir. Calisanlar
tarafindan siklikla ifade edilen is talepleri; eleman eksikligi, uzun sireli calisma ile artan is yikl ve yorgunluk, 6dil-caba
dengesizligi kaynakl algilanan adaletsizliktir. Orgiitsel kaynak olarak vurgulanan konu is arkadaslarn ve liderlerin sosyal
destegidir. Katiimcilarin, hastalardan aldiklar olumlu geribildirim, digerlerine yardim edebilme, micadeleci aktif calisma
kaynakli meslege yonelik i¢csel tatmin icinde bulunduklan gérilmustir. Arastirmanin psikolojik midahale kisminda, timu
kadin 8 hemsire ve 1 idari personelden olusan génilll grup 3 ayri psikoterapi grubu olarak, toplam 5 seans bilissel davranisci
grup terapisi almistir. Katiimcilarin genel psikolojik sorunlari, anksiyete ve endise diizeyleri, dayanikliliklari ve saglik bilislerini
degerlendirmek Gzere miidahale éncesi ve sonrasinda alinan 6n test ve son test dlciimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkhliklar bulunmamustir.

Sonug ve Oneriler

Bu calisma, salgin siirecinde miicadele veren saglik ¢alisanlarinin ¢calisma ortamindaki deneyimlerini anlamak, isyerine iliskin
psiko-sosyal risklerin ortaya c¢ikarilmasi, hastanelerin yasanilan stres ile micadelede almasi gereken dnlemleri belirlemek
adina 6nemli veri kaynagi olup bu konuda yapilacak miidahaleler icin yol haritasinin belirlenmesine katkida bulunmaktadir.
Her 6rgltiin sahip oldugu kdltirel iklim iginde, orglite 6zgl psiko-sosyal risk ve kaynaklar oldugu bilinciyle hareket edilmesi
dnemlidir. Orgitlerin kendi dinamikleri cercevesinde calisanlarin is kaynakli tilkenmisligine yol acabilecek cok sayida risk
faktori bulunmakta olup bunlarin anlasiimasinda baslangi¢ noktasinin halihazirda érgitte ¢alisanlar oldugu bilinciyle hareket
edilmesi gerekmektedir. Yapilacak tim muidahale ¢alismalarinda calisanlarin katiimci olmasi ve bunun 6rgit yénetimi
tarafindan tesvik edilmesi dnerilmektedir.
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=14 120K372 - COVID-19 Salgini Etkileri ile Kaygi ve Depresyon Semptomlari Arasindaki
=S lliskide Basa Cikma Bigimleri ve Duygu Dizenlemenin Araci Rolii

(‘ O pr. Ogr. Uyesi Basak Tiirkiiler AKA - Bahgesehir Universitesi
(1) Dr. Ogr. Uyesi Ayse Meltem BUDAK USTUNDAG - Bahcesehir Universitesi

Amacg

Bu projede, COVID-19 salginin psikolojik etkilerini tarayan bir dlgek gelistiriimesi, salginin psikolojik etkileri ile depresyon
ve kaygl semptomlariarasindaki iliskide basa ¢ikma bigimleri ile duygu diizenleme yontemlerinin araci etkisinin iki farkl yas
grubunda incelenmesi, salginla basa ¢cikmayi kolaylastiracak kaynaklarin sunuldugu bir web sitesi olusturulmasi amaclanmistir.

Bulgular

Projede COVID-19 salginin etkilerini degerlendirmek hedefiyle konuya 6zgu bir tarama 6lcegdi gelistiriimis ve psikometrik
Ozellikleri tatmin edici bulunan bu &lcekle COVID-19 salginininpsikolojik etkileri degerlendirilmistir. Calisma sonuglari, 20-
40 yas grubunda salginin psikolojik etkileri ve depresyon semptomlari arasinda olumlu duygu durumunu arttirma, bakis
acisini degistirme ve bastirmanin kismi bir araci etkisi oldugunu goéstermistir. Sonuglar kaygr semptomlar agisindan
degerlendirildiginde ise sadece olumlu duygu durumunu arttirmanin kismi bir araci etkisi bulunmustur. Basa ¢ikma yontemleri
acisindan ise asin telafi ve kaginmanin depresyon ve kaygr semptomlari icin araci bir etkisine rastlanmamistir.41-65 yas
grubunda, depresyon ile kaygi semptomlari icin duygu diizenleme boyutlarinin araci bir etkisi olmadigi gérilmistir. Basa
¢ikma ydntemlerinden ise sadece depresyon semptomlari i¢in asin telafinin kismi bir araci etkisi oldugu goérilmustr.
Ayrica, arastirmaya katilan kisilerin icinde bulundugumuz bilinmezlik ile bas edebilmeleri, ruh sagliklarini koruyabilmeleri ve
ihtiyac duyduklarinda basvurabilecekleri kaynaklara ulasabilmeleri icin bilgi ve destek paylasimi iceren bir web sitesi (www.
covid19psikolojikdestek.com) hazirlanmistir.

Sonug ve Oneriler

Calisma sonuglarina gére erken donem yetiskinlik grubuyla gercgeklestirilecek uygulamalarda, 6zellikle salgin dénemindeki
terapi slreglerinde, bu grubun kisilerarasi duygu diizenleme bigimlerine odaklaniimasinin, bakis agisini degistirme ile
olumlu duygu durumunu arttirma yéniinde calisiimasinin depresyon ve kaygl semptomlarini azaltmada faydal olabilecegi
dustinuimustir. Ayrica, midahale programlarinda veya terapi sireglerinde, orta yas yetiskinlik grubundakisilerarasi duygu
dizenleme yerine, basa ¢ikma bicimlerine odaklanilabilecegi, dzellikle asin telafinin olumsuz dzellikleri ile calisilabilecegi
dngérilmistir. Ozellikle, bu grubun zorlu siirecleri ydnetirken neleri yapmadiklar yerine hangi olumlu stratejileri kullandiklarinin
incelenmesinin ve bu uyumlu becerilerin kazanimi Gzerinde yogunlasiimasinin faydali olabilecegi distnulmistar.
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=4 120K385 - COVID-19’un Cocuk ve Ergenlerin Bilissel ve Psikososyal Gelisimi ile
=/ Akademik Hayatina Etkileri

Prof. Dr. Sibel Kazak BERUMENT - Orta Dogu Teknik Universitesi
(‘. Prof. Dr. Aysun DOGAN - Ege Universitesi
ﬂ Dog. Dr. Basak Sahin ACAR - Orta Dogu Teknik Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Deniz TAHIROGLU - Bogazici Universitesi

Amacg

Bu projede, ilkokul ortaokul ve lise gagindaki gocuk ve ergenler ile annelerinin COVID-19 deneyimleri ile, gocuk ve genclerin
bilissel gelisim (otobiyografik bellek), sosyal gelisim (duygu diizenleme, siber zorballk, siber kurban, olumlu sosyal davranislar,
ice-ybnelim ve disa-yonelim), akademik ilgi, medya kullanimi ve okul disi aktivitelere katihmi arasindaki iliskileri incelemek
amagclanmistir.

Bulgular

COVID-19 6ncesiile COVID-19 slirecinde ailelerin durumu, ebeveynlik davranislari ve gcocuklarinin gelisimleri karsilastirildiginda;
anneler evlilik doyumlarinin ve esler arasi ¢gatismalarin azaldigini, fakat depresyon, anksiyete ve stres dlizeylerinin arttigini,
duygu diizenlemede de zorlandiklarini rapor etmistir. ilkokul ve ortaokula devam eden cocuklarin akademik ilgilerinde anlamii
diizeyde azalma kaydedilirken, ilkokul 6grencilerinin okula olan baglanmalarinda da azalma olmustur. Ayricacocuklarin kuralara
karsi gelme, s6z dinlememe, saldirgan davranislar sergilemelerinde anlamli bir artis gézlemlenirken, baskalarina yardim etme,
onlara destek olma davranislarinda azalma bulunmustur. Annelerin psikolojik sagliklarindaki bozulma, ¢ocuklarina karsi
kullandiklari psikolojik kontrol davranislarindaki artis ile iliskili bulunurken; cocuklarin uzaktan egitim sirecinde yasadiklar
zorlanmalar, cocuk ve ergenlerin duygularini diizenlemedeki sorunlarini, siber zorbalik ve siber kurban olmayi, takintili sosyal
medya kullanimi, saldirganlik, kurallara karsi gelme, depresyon, kaygi ve kardesler arasindaki ¢catismalarda artis ile akademik
ilgideki azalmayi yordayan en dnemli faktor olarak ortaya ¢ikmistir. Ayrica, annenin COVID-19 gegirmesi ¢ocuklarin kaygi
dizeylerinde artis, kurallara karsi gelme ve saldirgan davranislarinda azalma ile iliskili bulunmustur.

Sonug ve Oneriler

Cocuk ve ergenlerin uzaktan egitimde yasadiklar gigliklerin gelisimlerinin ¢cok farkli alanlarinda etkili olmasi ile annelerin
kaygl, depresyon ve stress diizeylerinin COVID-19 6ncesine gbre anlamli bir sekilde artmasi bu projenin en 6nemli bulgularndir.
Uzaktan egitimin cocuk ve genglerin gelisimlerini olumsuz sekilde etkiledidi bulgularn paylasilarak, herkesin COVID-19
onlemlerine uymasinin dnemi vurgulanmali; ayrica annelere psikolojik destek saglanmalidir.
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=4 120K387- COVID-19 Salgini Baglaminda Ebeveyn_l_erin Bireysel, Ailesel ve Cevresel
) Stres Faktdrlerinin Cocuklarin Psikolojik Saghgi Uzerindeki Etkilerinin Incelenmesi

Dog. Dr. ibrahim Hakki ACAR - Ozyegin Universitesi
(‘. Prof. Dr. Asiye KUMRU - Ozyegin Universitesi
(1) Dr. Ogret. Uyesi Gizem ARIKAN - Ozyegin Universitesi
Ars. Gor. Dr. Fatma Ozge UNSAL - Marmara Universitesi

Amacg

Bu arastirma projesi kapsaminda kliclk yaslarda ¢ocuklari olan annelerin COVID-19 baglamindaki stres ve bireysel stres
kaynaklarinin (stres, depresyon, kaygi) cocuklarin psikolojik sagliklari (olumsuz duygulanim, disa ve ige yonelim davranislar)
Uzerindeki etkisinin boylamsal olarak incelenmesi amaclanmistir.

Bulgular

Kuglk yaslarda cocuklari olan annelerin COVID-19 baglaminda deneyimledikleri stres kaynaklar tespit edilmistir. Salgin
dénemi sirecinde annelerinCOVID-19 streslerinde artis ve es uyumlarimda azalma bulunmustur. Annelerin esleriyle iliski
uyumlari hem onlarin hem de ¢cocuklarin psikolojik sagliklari icin énemlidir. COVID-19 baglaminda ortaya ¢ikan stres kaynaklar
hem annelerin hem de ¢ocuklarin psikolojik sagliklari ile olumsuz bir iliski igerisindedir.

Sonug ve Oneriler

Salgin déneminde annelerin COVID-19 baglamindaki stresi ve bireysel stres, depresyon ve kaygilarinin, cocuklarin
olumsuz duygulanim, ice yonelim ve disa yénelim davranislari icin negatif bir etkiye sahip olabilecegdini ortaya konulmustur.
Kiglk yaslarda c¢ocuklan olan annelerin COVID-19 baglaminda olusan streslerini azaltmak veya ortadan kaldirmak igin
tasarlanabilecek aile-temelli miidahale programlari hem annelerin hem de ¢ocuklarin psikolojik sagliklari igin yararl olacaktir.
Annelerin esleriyle uyumlarinin gii¢lendiriimesi hem kendi hem de cocuklarinin psikolojik sagliklari igin olumlu sonuglar
doguracaktir.
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=14 120K390 - COVID-19 Salgin Surecinde Oznel Esenligi Koruyucu Bireysel, Ailesel ve
=S Sosyal Faktérlerin Incelenmesi

(‘. Dog. Dr. Ash GARKOGLU - Kadir Has Univer§itesi
() Prof. Dr. Mary Lou O’Neil SIMSEK - Kadir Has Universitesi

Amacg

Proje ile Turkiye sehir nifusu temsili bir érneklemden toplanan bireysel (dayanikllik, algilanan stres, gelecek kaygisi,
COVID-19 stresi ve saglik orseleyici davranislar), ve ailevi (aile igi iletisim, bakim paylasimi, bakim yiku ve iliski memnuniyeti)
degiskenlerin COVID-19 salgin slirecindeki durum tespitinin yapilmasi, bu degiskenlerin 6znel esenlik lzerindeki etkisinin
incelenmesi amagclanmistir.

Bulgular

Arastirmanin 1175 kisiden salgin éncesi ve sirasinda toplanan iliski memnuniyeti ve ev ve gocuk bakim sorumlulugu paylasimi
ile ilgili sonuglan COVID-19 silrecinde grubun godunlugunun hayat ve iliskilerinden memnuniyetlerinde azalma oldugunu ve
erkeklerin bu slrecte ev ve aile bakim islerine eskisinden daha az katki saglayabildigini géstermistir. Calismanin 1832 kisilik
salgin sirasindaki durum tespiti analizleri ise ev kadinlarinin kendilerini bakim sorumluluklari ile érselenmis ve ylksek stres
yUkU altinda algiladiklarini, galisan kadinlarn ise gelecekleri konusunda kaygili olmalarina ragmen, hayat doyumlarinin diger
gruplardan daha ylksek oldugunu gostermektedir. Saglik riski yaratan kilo ve sigara kullanim artisi oranlarinda ise kadinlarin
erkeklerden daha kétl durumda olduklar géralmustar.

Arastirmanin bu degiskenlerin 6znel esenlik (zerindeki etkisinin inceleyen yapisal esitlik modeli sonuglar ise bireysel
dayanikliigin 6znel esenligin artisinda bireyin stres ve bakim verme yikil deneyimlerinde azalmaya sebep olarak dolaylh ancak
gUcll bir etkisi oldugunu gdéstermektedir.

Sonug ve Oneriler

Bireylerin, 6zellikle de ev kadinlarinin, bakim verme ylUkinl azaltacak aile i¢i ve disi mekanizmalar gelistiriimelidir. Turkiye
calisma kilttriinin galisanlarinin aile sorumluluklarina zaman ayirmalarina imkan saglama yoéniinde degisimi, bunu destekleyici
aile/bakim izni ve “babalik izni” gibi devlet politikalari ve diizenlemeler ile hizlanacaktir. Galisma sonuglari ev kadinlarinin
bakim verme yiku ile 6rselenmis olduklarini, galisan kadinlarin ise gelecekleri konusunda kaygili olmalarina ragmen, hayat
doyumlarinin yiiksek oldugunu gdstermektedir. Hayat doyumundaki bu olumlu fark, aile bakimi 6tesinde topluma katki
saglayabilme imkaninin bireylerin 6znel esenlikleri agisindan énemine isaret etmektedir. Kadinlarimiza saglanacak ev bakim
sorumluluklar 6tesinde topluma katki verebilecekleri imkan ve destegin 6znel esenliklerini arttiric etkisi olacagi gérilmektedir.
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=4 120K392 - Ag Analizi Perspektifinden COVID-19 Kiiresel Salgininin Psiko-Sosyal
Etkilerinin incelenmesi

(‘(" Doc. Dr. Mehmet HARMA - Kadir Has Universitesi

Amacg

Projenin amaci COVID-19 kiresel salginiile ilintili psiko-sosyal deg@iskenlerin Turkiye temsili bir rneklemde incelenmesidir. Ag
analizi yaklasimi ile salgininin farkli sosyoekonomik diizeydeki kisiler tzerindeki etkileri finansal endiseler, davranis diizenleme
ve bir dizi iyi-olus gdstergesi baglaminda ele alinmistir. Bu degiskenlerin farkli gruplar icin merkeziyetleri ve karsilikl etkileri
ortaya c¢ikarilarak bir anlamda risk haritasinin belirlenmesi amaglanmistir.

Bulgular

Turkiye temsili bir drneklemde 1905 kisiden veri toplanan bu projede katilimcilara salgin sirasinda deneyimledikleri tiksinmeye
hassasiyetleri, algiladiklari finansal endiseler, kurumlara duyduklari gtiven, davranislarini nasil diizenledikleri ve iyi-oluslarina
iliskin sorular sorulmustur. Daha sonra bu degiskenlerin farkl alt-6rneklemlerdeki birbirine gére merkeziyetleri ve karsilikh
iliskileri incelenmistir. Sosyoekonomik diizeydeki (SED) farkliliklara gore yUrUtilen ag analizi sonuglarina goére, yiksek
SED’deki katiimcilar igin yetersizlik ve garesizlik, eglencearayisi ve is kaybi merkezi &nemdeyken, orta SED’deki katilimcilar
icin yetersizlik ile gbzlenen stres, is kaybi olmasi durumu, yatinm davranislari, hem COVID-19 ile ilintili tiksinme hem de genel
tiksinme hassasiyeti ylksek merkezi 6neme sahip bulunmustur. Disik SED’deki katihmcilar icin finansal agidan tasarrufta
bulunma, yatinm yapma motivasyonu ve isteki tikenmislik diger digimlerle ylksek oranda etkilesim igcinde bulunmustur.
Sonuglar farkli SED’deki kisiler i¢in salgin déneminde merkezi dneme sahip degiskenler ortaya ¢ikariimistir ve gelistiriimesi
muhtemel veri-temelli miidahale programlarinda bu goéreli 5Sneme sahip degiskenlerin diger degiskenler ile iliskisinin de gbz
6nlne alinmasi gerekmektedir.

Sonug ve Oneriler

Farkll SED’deki bireylerin COVID-19 kuresel salgini ile karsi karsiya kaldigi riskfaktorlerinin farkl boyutlar igerdigi
gorulmektedir. Ag analizindeki sonuglar ele alinan degiskenlerin merkeziyetleri ve diger degiskenlerle iliskinin giicli baglaminda
incelendiginde ylUksek SED’deki kisiler icin sosyal giiglendirici programlardan 6te bireysel diizeyde stresle bas etme yollari
hakkinda bilgilendirici egitimler yararl olacaktir. Orta SED’deki kisiler igin olasi istihdam sartlari ve yakin iligkilerini diizenleyip
yonetebilme becerisi kritik gérinmektedir. Son olarak, distk SED’deki katilimcilar i¢in finansal okur-yazarlik egitimleri kiresel
salginin yol agtigi problemlerle basa ¢ikma konusunda faydal olabilir. Elbette bu finansal okuryazarlik egitimleri yaninda
istihdam imkanlarinin arttirnimasi kritik &neme sahiptir.
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=4 120K406 - COVID-19 Kaynakl Kayginin Yaygin Anksiyete Bozukluguna Etkisinde
Maneviyat, Farkindalik, Bilissel Kontrol ve Esneklik Degiskenlerinin Roli

Dr. Ogretim Uyesi Yasemin MERAL OGUTCU - Izmir Ekonomi Universitesi

Amacg

Projede, COVID-19 Kaynakl Kaygi ve Yaygin Anksiyete Bozuklugu semptomlari arasindaki iliskinin ve bu iliski Gzerinde
Maneviyat, Bilingli Farkindalik, Bilissel Kontrol ve Bilissel Esneklik bilesenlerinin araci rollerinin incelenmesi hedeflenmistir.
Ayrica, arastirma kapsaminda COVID-19 ile ilgili endiseleri dlgmek amaciyla gelistirilmis olan Koronaviris Kaynakli Endise
Olgegi'nin (KKEQ) gecerlik ve giivenirlik calismasinin yapiimasi amaglanmistir.

Bulgular

Gegerlik ve givenirlik galismamiz, KKEO'niin psikometrik &zelliklerinin yiiksek ve kullanisli bir 8lcim araci oldugunu
goOstermistir. Ana bulgulanmiza gére, COVID-19 Kaynakli Kayginin Yaygin Anksiyete Bozuklugu (YAB) ile anlaml bir
sekilde iliskili oldugu sonucuna ulasiimistir. Dahasi, COVID-19 Kaynakli Kaygi ve YAB arasindaki iliskiyi Bilingli Farkindalk
ve Bilissel Kontrol degiskenlerinin yordadigi gosterilmistir. Maneviyat ve Bilissel Esneklik ise iliskili bulunmamistir. Bilingli
Farkindalik, bireyin dikkatini su anda meydana gelmekte olanlara, yargilamadan ve kabul edici bir sekilde odaklamasi olarak
tanimlanmistir. Arastirmasonugclarina gére, Bilingli Farkindalik diizeyi yliksek olan kisiler pandemi suirecinde kaygi hissetseler
de daha az YAB semptomlar géstermislerdir. Bilissel Kontrol ise bireylerin dikkatini bir amaca yonelik bilgilere yonlendirirken
amag disi bilginin gelmesini engelleme becerisi olarak nitelendirilmistir. COVID-19 salgini stirecinde bireylerin distincelerinin
daha amaca yénelik olmasi durumunda yine daha az YAB semptomlari gésterdikleri bulunmustur. Bu bulgular 1siginda an’da
kalabilen, yasadiklarini yargilamadan kabul edebilen, daha amag odakli dlisiinebilen bireylerin COVID-19 salgini slirecinde
daha az etkilendiklerini séylemek mimkindur.

Sonug ve Oneriler

Yasanan olaganistl siirece bagh olarak gelisen YAB belirtilerinin yordayicilarinin ve koruyucu etmenlerinin daha iyi
anlasilmasina yonelik katki sunulmustur. Arastirma sonugclarn Bilingli Farkindaligin ve Bilissel Kontrollin salgin déneminde
koruyucu faktérler olabilecegini géstermistir. Bu bulgularin, YAB tedavisinde de yol gésterici olabilecegi diistiniiimektedir. Ote
yandan, bu arastirma ¢iktilarinin ileride uygulanacak olan miidahale programlarina da (6rnegin farkindalik ya da bilissel temelli
miidahale programlar gibi) 1sik tutacagi disiniimektedir. Ayrica, Koronavirlis salgininin halen devam ettigi ve bireylerin
psikolojik saghgi Gzerinde uzun vadeli olumsuz etkileri olabilecedi gdz oniinde bulunduruldugunda, Koronavirlis endisesini
incelemek icin kullanisl ve pratik bir dlcek gelistirilmistir.
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=4 120K407 - COVID-19 Pozitif Gegmisi Olan Bireylerde Ruh Saghgini Koruyucu
2/ Faktbrlerin Belirlenmesi

Doc. Dr. Mehmet Akif KARAMAN - Kilis 7 Aralik Universitesi
O  Doc. Dr. Ramin ALIYEV- Hasan Kalyoncu Universitesi
(‘ﬂ Dr. Ogr. Uyesi Ismail Hakki TOMAR - Hasan Kalyoncu Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Hasan ESICI - Hasan Kalyoncu Universitesi
Prof. Dr. Yasar OZBAY - Hasan Kalyoncu Universitesi

Amacg

Projede, 6zellikle COVID-19 gibi 6nemli felaketler sonrasi kolektif olarak toplumu etkileyen olumsuz kosullarda insanlarin birey
ve aile olarak zor durumlar karsisinda kendilerini toparlamalarina ve iyi oluslarini devam ettirmelerine kaynaklik edebilecek
koruyucu etkenlerin belirlenmesi ve bu etkenlerin daha da nasil gliglendirilebileceginin incelenmesi hedeflenmistir.

Bulgular

COVID-19 hastaligini gegiren bireylerin yilmazlik deneyimleri dért ana tema altinda toplanmistir: 1) Koruyucu faktorler, 2)
Risk faktorleri, 3) Olumlu ¢iktilar ve 4) Duygular. Koruyucu faktdrler kendi icinde i¢sel ve dissal koruyucu faktorler olarak ikiye
ayriimistir. Risk faktorleri ise sosyal dislanma, ailede egitimin aksamasi ve ekonomik sorunlar alt baslklarindan olusmaktadir.
Olumlu giktilar ierisinde aile iliskilerinin giiclenmesi, yasamda anlamin degismesi ve gelisim firsatlarini kesfetme vardir. igsel
koruyucu faktérler maneviyat, umut ve iyimserlik basliklarindan olusmaktadir. Dissal koruyucu faktérler ise sosyal destek, aile
baglar ve saglikli yasam tercihlerini icermektedir. Katiimcilarin tg farkli risk faktdriine sahip olduklari gérilmektedir. Bunlar 1)
Sosyal dislanma, 2) Ailede egitimin aksamasi ve 3) Ekonomik sorunlardir. Katiimcilar COVID-19 silireci sonrasinda kendilerine
meydana gelen pozitif gelismeler oldugunu belirtmektedirler. Bu pozitif gelismeler olumlu ¢iktilar bashdi altinda ele alinmistir.
Arastirma kapsaminda COVID-19’a yakalanan bireylerin bu sirecte hissettikleri duygular arasinda korku, caresizlik, saskinlik,
Uzuntl, sugluluk, umursamazlik ve engellenmislik gibi duygular yasamislardir.

Sonug ve Oneriler

e COVID-19 hastalarina psikolojik destek veren ruh saghgi profesyonelleri yilmazlik konusunu 6zel olarak degerlendirebilir.

e COVID-19 pozitif olan bireylerin en énemli koruyucu faktér olarak “sosyal destek” kavramina isaret etmesi, toplumda bu
konuda ciddi bir bilinglenmenin saglanmasi, aile, arkadas ve akraba iliskilerine yonelik olarak uzaktan da olsa iliski kalitesini
arttiracak yontem ve araglarin kullaniimasi ve tesvik edilmesi i¢in calismalar yapilmasi énerilmektedir.

e icsel koruyucu faktérler arasinda ifade edilen maneviyat, umut ve iyimserlik kavramlarinin tedavi siireclerinde verilecek
medikal desteklerin yaninda bireyin duygusal agisindan guictini arttirabilecektir.

¢ Diinyada ekonomik daralmalarin olacagi beklenmektedir. Yasanan ekonomik zorluklar ile miicadelede, toplumda dayanisma
kUltdrindn olusturulmasi énemlidir.

79



T.C. SANAYi VE .
teknorodiBakanuigl  TUBITAK

=14 120K408 - COVID-19 Salgini ile iliskili Psikolojik Belirtilerin Goriilme Sikhigr: Belirtilerin
=S Siddetlenmesi ile lligkili Risk Faktoérleri ve Koruyucu Faktoérler

(" Dog. Dr. A. Bikem HACIOMEROGLU - Ankara Haci Bayram Veli Universitesi
(1) Prof. Dr. Mijgan INOZU MERMERKAYA - Hacettepe Universitesi

Amacg

Proje kapsaminda COVID-19 salgini siirecinde Tirkiye’'de yetiskinlerde gdzlenebilecek bir dizi psikolojik bozukluga iliskin
belirtilerin sikhdinin incelenmesi ve psikolojik belirti gelistirme agisindan risk altinda olabilecek gruplarin tespit edilmesi
amaglanmistir. Bununla birlikte psikolojik belirtiler ile belirsizlige tahammdilsizllk ve bilissel esneklik degiskenlerinin iliskisinin
incelenmesi ve olasi koruyucu ve risk faktorl 6zelliklerinin degerlendirilmesi amaglanmustir.

Bulgular

Tirkiye’de 76 sehirden 18-75 yas aralijinda toplam 3004 katiimcinin anksiyete, depresyon, somatizasyon, olumuz benlik
ve hostilite belirtilerinin siddeti degerlendirilmis ve farkl sosyo-demografik degiskenlere gore psikolojik belirti diizeyindeki
degisimler dikkate alinarak risk gruplar belirlenmistir. Buna gére kadinlar, bekarlar, 30 yas altindakiler, distk gelir ve egitim
diizeyine sahip olanlar, psikiyatrik tanisi olanlar, kendisi veya bir yakini COVID-19 tanisi almis kisilerin pandemi déneminde
psikolojik belirti gelistirme agisindan risk altinda oldugu saptanmistir. Belirsizlie tahammudlsiizlik ve bilissel esneklik
psikolojik belirti diizeyinin énemli yordayicilar olarak bulunmus, psikolojik belirtilerin belirsizlie tahammilsizlik ile olumiu
yonde, bilissel esneklik ile olumsuz yénde bir iliskisi oldugu ortaya konmustur. Arastirmanin énemli bulgularindan bir digeri
de bilissel esneklige sahip olmanin psikolojik belirti gelistirmeye karsi koruyucu bir etkisinin oldugunun ortaya konmasidir.
Bilissel esneklik diizenleyici degisken olarak belirsizlige tahammiilsiizlik ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide psikolojik
belirti diizeyini azaltan ve psikolojik iyilik halini artiran koruyucu bir faktér olarak bulunmustur.

Sonug ve Oneriler

Salgin sirecinde 6zellikle psikolojik belirti gelistirme acgisindan risk altindaki gruplara yonelik miidahale programlarinin
gelistiriimesi oldukca énemlidir. Salgin siirecinde psikolojik zorluklara yonelik faydalanilabilecek kaynaklara ulasma ihtiyacinin
artmasi nedeniyle ¢evrimici platformlarin ve kitle iletisim aracglarinin ruh saghgina iliskin bilgilendirmeve y&nlendirme gibi
amaglarla daha fazla kullaniimasi gerekmektedir. Ruh sagligina iliskin koruyucu/6nleyici bilgilendirme ve uyan iceriklerinin
6nemi dikkate alinarak proje kapsaminda salginin ruh saghgina etkisine iliskin bilgilendirici bir broslr hazirlanmistir.
Psikolojik zorluklarin pek ¢ogunun c¢ézimlenmesinde psikoterapilerin katkisi bilinmektedir. Proje kapsaminda da ruh
saghgini koruyucu faktérler olarak dikkat ceken bilissel esnekligin artirimasi ve belirsizlige tahammiulsizIigin azaltiimasina
yonelikuygulanabilecek bilissel yeniden yapilandirmagibi bilissel terapi yéntemlerinin bireysel ve grup olarak kullanilabilecek
etkili midahale yéntemleri oldugu distiniimektedir.
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=4 120K416 - COVID-19 Salgininin Gebelik ve Dogum Sonu D6nemde Kadinlarin
2 Psikososyal Sagligina Yansimalar: Kesitsel Bir Kohort Calismasi

Doc¢.Dr. Oznur KORUKCU - Akdeniz Universitesi
0 Prof. Dr. Nursen ADAK - Akdeniz Universitesi
(‘ Dr. Ogr. Uye3| Omer Faruk BORAN - Kahramanmaras Sutgu imam Universitesi
ﬂ Dog. Dr. S. Murat BAKACAK - Kahramanmaras Sutgu imam Universitesi
Dog. Dr. Ebru FINDIKLI - Kahramanmaras Sutgu imam Universitesi
Prof. Dr. Kamile KABUKCUOGLU - Akdeniz Universitesi

Amacg

Projenin amaci, bitin dinyay etkisi altina alan COVID-19 salgininin gebelerin ve yeni dogum yapan annelerin psikososyal
saghgi Uzerine etkisini belirlemektir.

Bulgular

Gebelerde yiiksek egitim diizeyi, salgin nedeniyle hastanede dogum yapmaktan korkma, dogum sonunda bebegini emzirme
konusunda kaygi yasama, bebegin saghginin olumsuz etkileneceg@i konusunda endise duyma durumunun COVID-19 korku
diizeyi ve anksiyete diizeyine gére anlamli bir farklilik gésterdigi saptanmistir. Dogum sonu dénemdeki annelerin COVID-19
korku duzeyi ile anksiyete yasama durumu ve salgin déneminde haber ve sosyal medyadan olumsuz etkilenme arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu belirlenmistir. Saglik personeliyle yapilan derinlemesine gorliismeler sonucunda;
salgin slirecindeki degisimler; salgin siirecinde bakim ve karsilasilan zorluklar ve salgin slrecinde degisen bireysel tutum ve
davranislar seklinde t¢ ana tema belirlenmistir.

Sonug ve Oneriler

Calisma sonucunda, gebelerin COVID-19 korkusu, anksiyete ve dogum korkusu agisindan bakim gereksinimleri oldugu
go6rulmustir. Pandeminin gebeler ve dogum sonu dénemdeki annelerin psikososyal sagligina yansimalarinin degerlendirildigi
bu proje sonuclarinin perinatalmental saglik konusundaki literatliri gliclendirecegdi disintlmektedir.
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‘;%/ 120K417 - COVID-19 Pandemisinin Evlilik Uyumu Uzerindeki Etkileri

O . - .
Dog. Dr. F. Isil BILICAN YURTERI - Istanbul Medeniyet Universitesi

Amacg

Proje kapsaminda pandemi surecinde COVID-19 ile ilgili stresin, giftlerindznel iyi oluslan (yasam doyumu, psikolojik iyi
olus, depresifsemptomlar, kaygl ve stres) ve evlilik kalitesi (evlilik uyumu, iliski doyumu ve romantik yakinlik) ile iliskisinin
arastirimasi ve bu iliskide diyadik bas etme becerilerinin rolinln incelenmesi amaclanmistir.

Bulgular

Proje kapsaminda evli ¢iftler ile kesitsel ve boylamsal bir ¢alisma yurGtilerek COVID-19 stresinin varliginda hem kadinlarin
hem de erkeklerin bireysel iyilik hallerinin bu stres kaynagindan etkilendigi, ancak sadece erkeklerde bireysel stresi de asip
iliskiye yansiyan bir gegis oldugu goérulmustir. COVID-19 stresinin yalnizca erkeklerin evlilik uyumu ve iliski doyumunu
dogrudan olumsuz etkiledigi bulunmustur. Erkeklerin COVID-19 stresi arttiginda ise kadinlarin evlilik uyumu ve iliskide
hissettikleri yakinligin azaldigi gérilmdstir. Bireyin diyadikbas etme becerilerini kullanmasinin partnerinin bireysel iyilik haline
olumlu etkisi olmamis; ancak partnerinin romantik yakinlik, evlilik uyumu ve iliski doyumunun artmasi ile iliskili bulunmustur.
Duygu odakli ve pozitif bas etme becerilerini kullamanin ise evlilik uyumunun artmasi ile iliskili oldugu bulunmustur. Guinlik
calisma ile pandemi siirecinde hem dissal hem de igsel stres faktdrlerinin giftlerin guinlik iliski doyumlarini olumsuz etkiledigi,
COVID-19 stresinin i¢sel strese yayllma etkisi gosterdigi ortaya koyulmustur. Gin icerisinde partnere kendini agmak ve
algilanan partner duyarlligi romantik yakinhgr artirdigi gézlenmistir.

Sonug ve Oneriler

COVID-10 pandemisinin iliskiler Gzerindeki olumsuz etkisi géz énline alindiginda, diyadik bas etmenin strese karsi koruyucu
bir islev gérebilecegi diisiinilmektedir. Ulkemizde evlilik iliskilerinin siirekliligini saglamak ve iftlerin iliski kalitesini korumak
icin COVID-19 gibi bir dissal stresin varliginda bireysel stres yénetimi, ¢ift olarak basa gikma yetenegi, karsilikh empati ve
gecerli kilma konularinda duyarliik, duygular ifade etme ve diizenleme becerileri gelistirmeye yodnelik bireysel veya grup
halinde ciftlere egitimler gelistirmenin faydali olabilecegi degerlendirilmistir. Proje bulgulan gelistirilebilecek egitimlerin
oncelikli olarak problem odakli becerilerden ziyade duygu-odakli beceriler Gizerine yogunlasabilecegine isaret etmektedir.
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=4 120K418 - Qorona Siirecinde Minnettarlik Yazma Deneyiminin Tehdit Algisi ve Gelecek
Kaygisi ile lliskisi

O .
Doc. Dr. Derya HASTA - Ankara Universitesi

Amacg

Projenin amaci, COVID-19 salgini siirecinde, minnettar kisilik yapisi ve deneysel miidahaleler yoluyla etkinlestirilen durumsal
minnettarigin gelecek kaygisi tzerindeki etkilerinive bu etkilere COVID-19 salgini nedeniyle algilanan gercekgi ve sembolik
tehditlerin aracilik edip etmedigini test etmektir. Bu dogrultuda biri iliskisel, digeri deneysel iki ayri galisma gergeklestirilmistir.

Bulgular

Proje kapsaminda elde edilen bulgular, COVID-19 kosullarinda, minnettar kisilik yapisinin gelecege donuk kaygilar negatif
ybnde yordadigina, baska bir deyisle katiimcilarin minnettarlik egilimleri arttikga gelecek kaygilarinin azaldigina isaret etmistir
(Galisma 1). COVID-19’un slrdigl bir baglamda, minnettar olunan veya siikran duyulan deneyimlerin listesini tutmanin ise
insanlarin yasamin pozitif ydnlerine odaklamalarina yetmedigi ve muhtemelen bu nedenle gelecekten duyduklari kaygi gibi
olumsuz duygu ve distincelerinin azalmasini saglayamadigi gortlmustir (Calisma 2). COVID-19 nedeniyle algilanan sembolik
ve gercekei tehditler minnettarlik-gelecek kaygisi iliskisine her iki calismada da aracilik edememistir. Daha acik bir ifadeyle, ne
minnettarlik egilimi ne de disardan midahaleyle etkinlestirilen durumsal minnettarlik COVID-19 nedeniyle algilanan tehditleri
etkileyememis, bu ise minnettarligin bu tehditler araciligiyla gelecek kaygisini etkilemesine olanak vermemistir.

Sonug ve Oneriler

Bulgular, COVID-19 salgini kosullarinda, minnettar kisilik yapisinin gelecek kaygisindaki azalmayi yordayabildigini gbstermistir.
Bununla birlikte, minnettarlik yazimi uygulamalarinin gelecek kaygisini azaltmadigini géstererek bu uygulamalarin herkes igin
ve her kosulda olumlu sonug Uretemeyebilecegine ve minnettarlik yazimi uygulamalarinin pozitif duygu ve yasanti deneyimi
saglayamadan tek basina 6znel kot olusun etkisini zayiflatamayabileceg@ine isaret etmistir. Bulgular ve katiimci geri
bildirimleri bir arada degerlendirildiginde, COVID-19 salgini gibi olaganisti kosullarda, insanlardan ¢cok sayida minnettarlik
deneyimi yazmalarini istemenin yarar saglayamayabilecegi ve bireysel farkliliklara bagdl olarak zarara dahi neden olabilecegi
one slrllebilir. Bu nedenle, 6zellikle zorlayici olaganistl kosullarda insanlara gok sayida veya sabit miktarda minnettarlik
deneyimi yazdirmak yerine herkesin istedigi miktarda deneyim yazmasini saglayacak bir esneklik gésterilmesi 6nerilebilir. Bu
sayede, insanlarin yalnizca gergekten minnettar olduklar deneyimleri yazma olanagi bulacaklari ve bunun bir sonucu olarak
olumlu farkindalik yasamalarinin daha olasi olacagi diistiniilmektedir.
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=14 120K421 - COVID-19Tanisi Almis ve Almamis Bireylerde Saglik ile iigili inanclar, Bas
=/ Etme Stratejileri ve Psikopatoloji Arasindaki lliski: Boylamsal Bir Calisma

(‘O Dr. Ogr. Uyesi Selin KARAKOSE - FMV Isik Universitesi
(J) Dog. Dr. Berna AKGINAR - FMV Isik Universitesi

Amacg

Projede, COVID-19 tanisi almis ve almamis bireylerde, koruyucu saglik davranislarina etki eden faktorlerin (i), evlilik uyumu ve
ebeveynlik ile ilgili zorluklarin (i), COVID-19 bilisleri, saglk kaygisi, obsesifkompulsif belirtiler ve bas etme yollarinin depresyon,
anksiyete ve stres dlizeyini yordayiciligi(iii) ve degiskenlerin zaman igerisindeki degisimin incelenmesi (iv) amaglanmistir.

Bulgular

Projenin bulgularina goére (i) koruyucu saglk davranislarinin (maske takmak, el hijyenine dikkat etmek, sosyal mesafe
korumak) COVID-19’dan koruyuculuguna iliskin etkinlik inancinin tani durumundan bagimsiz olarak zaman icerisinde arttig,
glincel uyum dizeyi ile kronik hastaliga sahip olmanin pozitif yénde iliskili oldugu, COVID-19 tanisi alan evli ve 46 yas Uzeri
olan bireylerde daha yiksek oldugu, (ii) COVID-19 tanisi alan ve almayan bireylerin ebeveynlikle ilgili deneyimledikleri zorluk
alanlarinin benzer oldugu ve zaman igerisinde artis gosterdigi, yasanan zorluk sayisiyla evlilik uyumuyla negatif iliskili oldugu,
(i) depresyon, anksiyete ve stres lzerinde COVID-19 tanisi almis ve almamis bireylerde COVID-19’a 6zgu farkl bilislerin ve
bas etme stratejilerinin yordayici oldugu (Ornegin; tani almis grupta hastalikla bas etmede giiglilk, hastaligin korkutuculugu
ve sorumlulugu kabul etme, tani almamis grupta ise tibbi hizmetlerin yetersizligi ve batil inanglar) (iv) nitel asama ile COVID-19
tanisi almis ve almamis bireylerde pandeminin ortaya ¢ikis nedeni ve asinin etkileri konusunda temalarda ve sikliklarinda
farklar bulunmustur.

Sonug ve Oneriler

Salginin basinda COVID-19 tanisi alan ve almayan bireyler ile nicel ve nitel ydntemler ile birlikte yuritilen bu ¢alisma, psiko-
egitim ve psikolojik destek hizmetlerinin tani durumuna goére farkli icerikler ile hazirlanmasina isaret etmektedir. Ayrica,
bireysel ve sosyal destek mekanizmalarinin gelistiriimesi, ebeveynlere 6zgl takip ve mudahale ¢alismalarinin ylratilmesi
onceliklendiriimelidir. COVID-19 tanisi alan bireyleri korumak i¢cin damgalanmaya karsi kamu spotlarinin yayginlastirimasi
ve midahale programlarinin gelistiriimesine ek olarak, bu ¢alismada adaptasyon galismasi yapilarak gegerli ve guvenilir bir
dlclimleme araci bulunan ‘COVID-19 Bilisleri Olcegi’ ile farkli drneklem gruplarinda, COVID-19’a 6zgii bilisleri belirlemesine
ybnelik arastirmalarin yapilmasi ve midahale programi igeriklerinde bu bilislerin g6z éniine alinmasi énerilmektedir.
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‘;%/ 120K422 - COVID-19 ile iliskili Davranissal Faktérlerin incelenmesi

(‘. Dr. Ogr. Uyesi Basar DEMIR - Akdeniz Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Sila DEMIR - Antalya Bilim Universitesi

Amacg

Projenin iki ana amaci bulunmaktadir. Birinci amag, saglhk iletisiminde kamuoyunun glivendigi iletisim kanallarinin tespit
edilmesi ve kamuoyunun salgina iliskin tepkilerinin takip edilmesidir. Ikinci amag ise COVID-19 asisi olma niyeti ve plazma
bagisi yapma niyeti ile iliskili sosyal psikolojik degiskenlerin incelenmesidir.

Bulgular

Projenin en énemli bulgulan COVID-19’a yénelik korunma davranislari ve tavsiyelere uyma konularina iliskindir. Korunma
davranislarinin guclia belirleyicileri olarak algilanan bilgi dizeyi ve COVID-19’a ydnelik kaygl 6ne c¢ikarken; tavsiyelere
uyma konusunda ise komplo teorilerine inanma, kaygi, algilanan bilgi ve bilgi kaynaklarina genel giiven 6ne ¢ikmaktadir.
Katihmcilarin énlemlerin uygun olduguna iliskin degerlendirmeleri Temmuz 2020’den Kasim 2020’ye dogru dismustir.
Bulgular, vatandaslarin genel olarak medyaya gtivenmedigine ve kurumlara glivenin ise Temmuz ayindan Eylil ayina kadar
sert bir disis gosterip Kasim ayinda bir miktar arttigina isaret etmektedir. Saglk sektdriinde calisanlara ve saghk meslek
drgitlerine olan giivenin yilksek oldugdu ve siirecteki gelismelerin bu giiveni zedelemedigi anlasilmaktadir. Ote yandan, Bilim
Kuruluna ve Saglik Bakanina giiven Kasim ayinda dismustir. Bununla beraber, Turk Tabipleri Birligi ve saglik ¢calisanlarina
glvenin strdigl gorilmektedir. Ayrica, katiimcilarin plazma bagisini ahlaki bir davranis olarak degerlendirmeleri daha ylUksek
bagis yapma niyetiyle iliskili gériilmektedir. Asi olma niyeti Uzerindeki énemli belirleyiciler ise asilara gliven ve toplumsal
sorumluluk hissi olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Sonug ve Oneriler

Salginin bireylerin duygudurumunu olumsuz etkiledigi, kamuoyunun salginin hizli atlatimasina yardimci olacak davranislara
ikna edilmesi icin biitlin paydaslarin katki ve cabasini gerektirdigi anlasiimaktadir. Ozellikle asilanmaya yénelik kamu
spotlarinda, tutumlari olumsuz etkiyebilecek olay ve agiklamalardan 6zenle kaginilmasinin, asi olma konusunda sosyal onayi
glclendirmenin, asi olmanin kolaylastinimasinin asilanmayi arttiracagi sdylenebilir. Bunun igin toplumsal sorumluluk ve
asilara giivenin saglanmasi gerekmektedir. Asi olmanin topluma karsi bir sorumluluk oldugunun vurgulanmasi bu baglamda
son derece 6nemlidir.
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— 120K425 - COVID-19 Salg_lnlyla Micadele Kapsaminda Uygulanan Politikalari
%J& Desteklemede ve Alinan Onlemlere Uymada Sosyal Normlarin ve Isbirlikci Stratejilerin
Rolii

O .
(‘ﬂ Dog. Dr. Serap AKFIRAT - Dokuz Eylul Universitesi

Amacg

Proje kapsaminda ydritilen calismalarin amaci bu isbirligini saglamaya ve koronavirisle micadele kapsamindaki
onlemlere uymay arttiracak sosyal psikolojik faktorlerin saptanmasi; dolayisiyla hem COVID-19 salgini siiresince hem de
ileride yasanabilecek baska salgin ve felaketlere iliskin tim insanhgin toptan faydasina davranislarin yayginlastiriimasi igin
olusturulacak sosyal politikalara sosyal psikolojik agidan katki saglamaktir.

Bulgular

Proje kapsaminda biri anket ¢alismasi digeri yari-deneysel olmak (zere iki farkl fakat tamamlayici arastirma yUritilmastir.
Anket verilerinin analizi, hijyen ve mesafe kurallarina uyma, ihtiya¢ sahiplerine yardim etme gibi toplum yanlisi davranislar
ile sokaga ¢ikma kisitlamalan gibi salginla miicadele politikalarina verilen destegin, risk algisi, ulusal ve kiiresel 6zdeslesme
diizeyleri, tanimsal ve ahlaki buyruksal normlar tarafindan yordandigini géstermistir. Tanimlayici normlar (bir davranisin
toplumun genelinde ne kadar yaygin oldugu) ve buyruksal normlar (toplumda neyin onaylanip neyin onaylanmadigina dair
inanglar ) ile liderin kimlik girisimciliginin, fiziksel ve sosyal énlemleri iceren saglik davranislarina uyma Uzerindeki etkisinin
incelendigi deneysel calismaya gore ise, dnlemlere uyma, tanimsal ve buyruksal normlarin pozitif sekilde sunuldugu kosulda
en ylksek dlizeydedir. Ayrica, insanlar digerlerinin de kurallara uydugunu gordiiklerinde, bu kurallarin geregine inanmasalar
bile yliksek oranda kurallara ve normlara uymaktadir. Yine eger insanlar digerlerinin de 6nlemlere uydugu, ve liderin de
salginla miicadelede vizyon sagladigi (kimlik girisimcisi oldugu) kosulda énlemlere daha ¢ok uymaktadirlar.

Sonug ve Oneriler

Arastirma bulgulan 6zellikle, medyada haberlerin verilis biciminin toplumsal davranislar sekillendirmedeki rolleri hakkinda;
toplumsal normlarin birbiriyle gelismesi halinde hangi norm bigiminin daha etkin olabilecedi hakkinda; ayrica toplumsal
meselelerde etkili liderlik bigimleri hakkinda énemli ipuclan sagladi. Bu bulgularla 1) salginla miicadele kurallarina uyma
mesaijini ileten yerel ve merkezi yetkililerin tim toplum kesimlerini kapsayacak bizlik vurgusu yapmalar gerekliligi; 2) yine
yetkililerin kurallara uyulmasi halinde gelecekte salginin alt edilecegine iliskin hedef kitleye bir anlayis saglamasi gerekliligi
(kimlik girisimciligi); 3) gerek ana akim medyada gerekse sosyal medyada salginla ilgili haberlerin negatif degil pozitif
cercevelendirilerek aktariimasi gerekliligi ortaya ¢cikmistir.
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=4 120K427- Onleyici Tedbirlere Uyumu Nasil Arttirabiliriz? Kisisel ve Toplumsal Fayda
2 Mesajlarinin Etkisi

0 Dog. Dr. Onurcan YILMAZ - Kadir Has Universitesi
(‘ﬂ Dr. Ogr. Uyesi Sinan ALPER - Yasar Universitesi
Dr. Ozan ISLER- Queensland University of Technology

Amacg

Projede COVID-19’a yonelik koruyucu tedbirlere uyumu arttirabilecek etkili bir saglk iletisimi ydnteminin gelistiriimesi
amagclanmistir. Otoriteler tarafindan yapilan kamuya ydnelik tedbirlere uyum gagrilarinda kullanilan mesaj igeriklerinin yani sira
mesajlarin kim tarafindan iletildiginin ve hedef kitlenin psikolojik 6zelliklerinin tedbirlere uyum Uzerindeki etkilerinin deneysel
arastirmalarla tespit edilmesi hedeflenmistir.

Bulgular

Yurdtllen deneyler sonucunda bilim kurulu Uyeleri tarafindan mesaj igeriklerinde kisisel faydayi (“kendini koru”) ve toplumsal
faydayi vurgulamanin (“aileni koru”, “llkeni koru”, “aileni ve Uilkeni koru”) nleyici tedbirlere uyumu niyet ve davranis diizeyinde
arttirdigi fakat bu mesaijlarin devlet yetkilileri tarafindan verildigi durumda bir etki ortaya cikmadigi tespit edilmistir. Mesajin
hedefi olan insanlarin gesitli bireysel ve psikolojik farkliliklarinin (COVID-19 komplo inanglari, belirsizlikten kaginma, duirtisellik,
bilissel yansima, ideoloji, dindarlik seviyesi ve risk algisi)) mesajin etkisi lzerinde bir degisiklik yaratmadigi goériimustir.
insanlarin zaman icerisinde dnleyici tedbirlere uyma niyetlerinde ise azalma meydana geldigi anlasilmistir.

Sonug ve Oneriler

Pandemi tehdidine karsi koruyucu tedbirlere uyumu arttirmak amaciyla kamuya y6nelik mesajlarin bilim insanlan tarafindan
“kendini koru” ve “aileni ve Ulkeni koru” temalarini icerecek sekilde iletiimesinin kisilerde istenilen davranis degisimini yaratma
ihtimali daha fazladir. Dolayisiyla kitle iletisim araglari araciligiyla insanlarin koruyucu tedbirlere uyumunu arttirmayi hedefleyen
cagrilarin devlet otoriteleri yerine bilim insanlari tarafindan gerceklestiriimesi ve kullanilan mesajlarda insanlarin kendilerini ve
sevdiklerini korumasi gerekliliginin vurgulanmasi pandeminin kontrol altina alinmasi igin daha etkili olabilir. Gelecek ¢alismalar,
proje kapsaminda olusturulan mesaj turlerini gelistirerek dnleyici tedbirlere uyum Uzerindeki etkilerini daha kapsaml olarak
arastirabilir ve tespit edilen etkinin asilara yonelik tutumlar icin de gecerli olup olmadigini arastirabilir.
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=)y 120K428 - COVID-19 Salgininda Aile lliskileri Kalitesine Sosyal lliskiler Modeli
= Yaklasimi: COVID-19’un Merkeziyeti, Algilanan Farklilik ve Oz-Kontrol

Dr. Ogr. Uyesi Asuman BUYUKCAN TETIK - Sabanci Universitesi

Amacg

Projede, COVID-19’un merkeziyeti (hayat ve kimlik ile ne kadar bitinlestirildigi) konusunda aile bireyleri arasindaki farklliklarin,
bu farkliliklarin aile iliskileri kalitesi ile baglantisinin ve aile Uyelerinin 6z-kontrol seviyelerinin bu baglantidaki tampon gérevinin
arastinimasi amaglanmistir.

Bulgular

Projede, anne, baba ve 18-25 yas araligindaki ¢cocuklardan olusan toplam 481 kisiden veri toplanmis ve analizler Sosyal
iliskiler Modeli kullanilarak gergeklestirilmistir. Sonuglar beklentilerden farkl bir sekilde, cocuklarin en diisiik degil, en yilksek
COVID-19 merkeziyeti seviyesine sahip oldugunu gdstermistir. Anneler ile cocuklar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir.
Diger aile tyelerinin COVID-19 merkeziyeti konusunda benzedigini disiinmenin genel iliski doyumu ve yakinlik ile olumlu
baglantisi bulunsa da salgin sirasindaki iliski kalitesi ile baglantisi belilenmemistir. Son olarak, 6z-kontrolin algilanan
COVID-19 merkeziyeti benzerligi ile iliski kalitesi baglantisinda dizenleyici roli olduguna dair bir bulguya ulasilmamustir.

Sonug ve Oneriler

Projenin sonugclarina istinaden, olayin merkeziyeti seviyelerini diistren yéntemlerin (6rn., Kabul ve Kararlilik Terapisi, Bilissel
Davranis Terapisi, Bilissel Onyargi Degisikligi), salgin sirasinda tespit edilen diisiik psikolojik sagligin iyilestirilmesine ya da
daha da kétllesmesinin dnune gecilmesine katki saglayacagdi dustnulmustir. Ayrica, algilanan farkliliklarin giderilmesi ya
da gercekte de var olan bir farklilik ise kabullenilmesinin 6nem tasidigi anlasiimaktadir. Ornegin, taraflar arasindaki iletisimin
guclendiriimesi, gelecek icin ortak hedefler belirlenmesi, birbirinin istek ve ihtiyaclarina duyarl olunmasi, diger aile Gyesinin
oldugu gibi kabul edilmesi, daha esnek olmaya calisiimasi, karsi tarafin bakis acgisini dikkate alarak karsilikli anlayisi artirmayi
hedefleyen aile terapileri muhtemel yéntemler arasinda sayilabilir.
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=4 120K435-Gengclerin Sosyal Mesafe Kurallariyla lliskili Riskli Davranislarinda Yascilik
2/ Etkisi: Onyargi Farkindaligi Artirmaya Yonelik Anonim Bir Cevrimici Program Onerisi

() Prof. Dr. Muharrem Ersin KUSDIL - Bursa Uludag Universitesi
(‘ﬂ Dog. Dr. Leman Pinar TOSUN - Bursa Uludag Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Ahu OZTURK - Bursa Uludag Universitesi

Amacg

Projede, 18 yas civari genglerin yasgilik dnyargisina yénelik farkindaliklarini toplumdaki farkli bireylerin benzer gereksinimlere
sahip olduklarini gérebilme ve pandemi olgusuna butincll yaklasabilme yoluyla arttirmay hedefleyen bir midahale programi
hazirlanip sinanmistir. Bu sinama, timuyle anonim bir gevrim ici platform Uzerinde gerceklestirilen ve her birinde bir ¢6zim
oOnerisinin gelistiriimesinin beklendigi grup ¢alismalariyla yapilmistir.

Bulgular

Bulgular, yasgilikla ilgili herhangi bir dogrudan bilgilendirme ya da uygulama icermeyen programimizin “diismanca yasgilik”
ve “ortiik yascilik” egilimlerinin azalmasinda anlamli bir etkiye sahip oldugunu gdstermektedir. Ote yandan, benzer etkiler yine
anonim bir cevrim ici platformda yUritilmis olan ve bu kez Ulkemizin kiltlrel ve cografi zenginliginin diinyaya tanitimiyla ilgili
Oneriler gelistirme temasina yogunlasilan odak grup calismalarinda da gézlenmistir. Katiimcilarin kendilerini “Tirk vatandasi”
kategorisi icinde siniflandirmasini tetiklemeyi hedefleyen bu kontrol kosulunda da diismanca ve 6rtiik yascilik diizeylerinde
azalmalar saptanmustir. iki farkli benlik siniflandirmasini harekete gecirmesi planlanan bu programlarin esdeger etkiler
Uretiyor olmalari baslangigtaki beklentinin disinda bir sonug olsa da bunlarin yasciligin yipratici formlari Gzerinde azaltici etki
sergilemeleri imit verici bir bulgudur. Bir diger 6nemli bulguysa anonim ¢evrim ici platformun iki program tlriinde de hayli
ylksek diizeyde “sosyal bulunusluk” Uretebilmesidir. Bdylece, genclerin yascilik ve benzeri dnyargilar hakkinda bir farkindalik
gelistirmeleri icin bu tlr anonim platformlarin kullaniimasinin yiz yiize grup calismalarina esdeger faydalar Uretecegi ileri
surdlebilir.

Sonug ve Oneriler

Projede gelistirilen gevrim ici platform prototipinin Glkemizin degisik bolgelerinde yasayan ve farkl sosyal kimliklere sahip
genclerin bir amaca yoénelik olarak yan yana gelmelerini mimkun kilmasinin hem pandemi stirecinde hem de normallesme
dénemleriigin Snemli imkanlar yarattigi distniimektedir. Bdyle bir platformun orta ve yiiksek 6gretim kurumlarindaki genclerin
kimlik kaygilarindan bagimsiz bigcimde, ortak proje hedefleri dogrultusunda g¢evrim ici olarak, sikiimadan birlikte galismalarina
ve goris alisverisinde bulunmalarina mimkin kildigr gézlenmistir. Proje kapsaminda gelistirilen ve diger gruplara (6rnegin,
engelliler, gé¢gmenler, milteciler) yonelik ényargilara iliskin farkindalik diizeylerini arttirmada da kullanim degeri olduguna
inandigimiz programin ise bu tir miidahale galismalari i¢in faydall bir igerik ve gerceve saglayacagi disiinilmektedir.
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=14 120K438 - Gazete Okuma ve Sosyal Medya Kullaniminin Bireylerin COVID-19’dan
= Koruyucu Davranista Bulunma Egilimlerine Etkisi

Dog. Dr. Lemi BARUH - Kog¢ Universitesi
) Prof. Dr. Ali CAKOGLU - Kog Universitesi
(‘ﬂ Dr. Ogr. Uyesi Kerem YILDIRIM - Kadir Has Universitesi
Prof. Dr. Zeynep CEMALCILAR - Kog Universitesi
Dr. Ogr. UyeS| Ozan KURU - Singapur Ulusal Universitesi
Dr. Ali HURRIYETOGLU - Kog Universitesi
Amac

Bu projede, bireylerin COVID-19'dan korunma egilimlerini etkileyebilecek etmenlerin incelenmesi amaclanmistir. Proje
kapsaminda COVID-19 hakkinda bilgi/icerik kaynaklarinin kullanimi ile COVID-19 ile ilgili risk algilar, COVID-19’dan korunma
ile ilgili 6z-etkinlik algilar ve COVID-19’dan korunmaya yonelik davranislar arasindaki iliski incelenmistir.

Bulgular

Agustos-Aralik 2020 tarihleri arasinda bes ayri ddnemde yapilan ¢evrimici anket calismalarinda sosyo-ekonomik géstergeler,
kisilik 6zellikleri, bireylerin koronaviris ile ilgili haberleri takip etmek icin kullandiklari haber/bilgi kaynaklari, koronavirls ile
ilgili risk algilan ve koronavirlisten korunmak icin aldiklari tedbirlere odaklanilmistir. Ayni zamanda, anket verilerinin toplandigi
doénemdeki glindemin takibi igin ulusal gazetelerdeki haberlerin ve sosyal medya platformu Twitter’da COVID-19 ile ilgili
yapilan paylasimlarin icerigi analiz edilmistir.

Medya kaynaklarindan koronaviris ile ilgili bilgi almanin COVID-19 risk algisi ve koruyucu davranislarda bulunma egilimi ile
pozitif bir iliskisi oldugu gézlenmektedir. Koruyucu tedbir alma egilimi ile tutarl olarak baglantili olan diger etmenler bireylerin
COVID-19 hastaligina yakalanirlar ise hastaligin agir gegecedi ile ilgili inanglari ve gerekli tedbirleri alabileceklerine dair 6z-
etkinlik algilaridir. Hem risk algilari hem de koruyucu davranislar bakimindan bir cinsiyet farki gézikmektedir: kadinlarin
koruyucu davranista bulunma egilimleri erkeklerinkinden daha yuksektir. Son olarak, uzun vadeli sonuglara ve ¢ozimlere
odaklanan igeriklerin tedbir alma egilimini arttirabilecegi gézlemlenmektedir.

Sonug ve Oneriler

Maske takma oranlari yliksektir. Maske takilmasini hatirlatici unsurlarin Snemine ragmen, iletisim kampanyalarinin bu dénemde
diger korunma ydntemlerini 6ne ¢ikarmasi etkinlik agisindan faydali olabilecektir. COVID-19’un uzun siredir insanlarin hayatini
etkilemis olmasinin bireylerde hem tedbir hem de bilgi yorgunlugu yaratmis olmasi s6z konusudur. Bu baglamda, koronavirlis
riski ile ilgili iletisimin gelecege yonelik olumlu beklentiler ve 6z-etkinligi arttiran icerikle desteklenmesi gerekmektedir. Bu
calismadan elde edilen veriler asi calismalarinin seffaf bir siirecle yuritilmedigi durumlarda komplo teorilerinin yayiimasinin
aslya gliveni azaltarak asi kampanyasini sekteye ugratabilecegini gdstermektedir. Asinin etkinligi konusunda seffaf olunmasi
kampanyanin uzun vadeli basarisi i¢in elzemdir.
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= 120K440 - COVID-19’un Turkiye’de Psikolojik Sorunlara Etkisi ve Kendi Kendine
=7’ Yardim ve Fazlasi Miidahalesi Iginde Gelistiriimis, “Stres Zamanlarinda Onemli Olani
Yapmak: Resimli Bir Kilavuz” Kitabinin Fizibilite Calismasi

(‘ O Dog. Dr. Zeynep Ceren ACARTURK - Kog Universitesi
(1) Dr. Ogr. Uyesi Ersin UYGUN - Bilgi Universitesi

Amacg

Projenin amaci; COVID-19 pandemisinin yasandidi glnlerde, Turkiye’'de yasamakta olan Turkler ve Suriyeli mltecilerin
psikolojik problemlerini ve buna etki eden faktdrleri incelemek ve Diinya Saglik Orglti tarafindan gelistirilen bir miidahalenin
psikolojik sorunlar azaltmada uygulanabilirligini degerlendirmek igin fizibilite gcalismasini yapmaktir.

Bulgular

Bu arastirmadan elde edilen bulgular, kaynak kaybi arttikga; anksiyete, depresyon ve travma sonrasi stres semptomlarinin da
arttigini gdstermistir. Buna ek olarak, kaynak kaybi ve depresyon, anksiyete ve travma sonrasi stres semptomlari arasindaki
iliskinin, 6z-yeterlilik ve sosyal destek tarafindan acgiklandigi bulunmustur. Fizibilite ¢alismasi sonucunda ise mudahale
grubunda olan katiimcilarin bekleme grubundakilere kiyasla son testte daha disuk depresyon, kaygli ve TSSB skorlarina
sahip oldugu gbzlemlenmistir ancak raporlanan disis trendi anlamh degildir.

Yapilan bu arastirma, COVID-19’un bireylerde kaynak kaybina yol actigi ve bu kaynak kaybinin kisilerin psikolojik
semptomlarini olumsuz ydnde etkiledigini gdstermistir. Bireylerin psikolojik streslerini yonetebilmeleri icin kullanilabilecek
olan “Stres Zamanlarinda Onemli Olani Yapmak: Resimli Bir Kilavuz” isimli kitabin kullanildigi fizibilite calismasi olumlu yénde
sonuglar raporlamistir ancak anlamli sonuclar elde edebilmek igin gelecekte midahalenin daha genis bir érneklem ile etkinlik
calismasi olarak incelenmesi dnerilebilir.

Sonug ve Oneriler

Arastirma sonugclari Kaynaklarin Korunmasi kuraminin psikolojik stresin olusmasi konusundaki teorilerini destekler niteliktedir.
Bulgular, COVID-19 déneminde tecribe edilen kaynak kayiplari ile psikolojik semptomlar arasinda anlamli bir iliski oldugunu
gOstermistir. Ek olarak, COVID-19 déneminde tecribe edilen stres ile basa cikabilmek i¢in kendi kendine yardim formatinda
olusturulan midahalelerin de bireylerin psikolojik semptomlari Gzerinde olumlu sonuglar gésterdigi bulunmustur. Bu bulgu
ise, mudahalenin etkililigi hakkinda anlamli sonuglar elde edebilmek i¢cin genis kapsamli bir ¢calisma yapilmasi gerektigine
isaret etmektedir. COVID-19 déneminde bireylerin tecriibe ettigi kaynak kaybi, buna bagl gelisen psikolojik semptomlar ve
COVID-19 6nemlerine uygun midahalelere olan ihtiya¢ ve bu midahalelerin potansiyel etkileri bu arastirmada gdsterilmistir.
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=14 120K443 - Siberkondria, COVID-19 Korkusu, Saglik Kaygisi, Obsesyonlar, Uyku
=/ Kalitesi ve Duygulanim: Bir Karisiml Yapisal Esitlik Modellemesi Yaklasimi

Prof. Dr. ilhan YALCIN - Ankara Universitesi
(‘ O Dog. Dr. Murat BOYSAN - Ankara Sosyal Bilimler Universitesi
(1) Dr. Ogr. Uyesi Mustafa ESKiSU - Erzincan Binali Yildinm Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Zekeriya GAM - Mus Alparslan Universitesi

Amac

Proje kapsaminda, COVID-19 salgini déneminde Tirkiye genelinde 18-65 yas arasindaki bireylerde COVID-19 korkusu,
siberkondria, negatif duygulanim, saglk kaygisi, obsesif-kompulsif belirtiler ve uyku kalitesi arasindaki iliskilerin karisimli
yapisal esitlik modellemesi yaklasimi ile incelenmesi ve gizil profil analizleri araciigiyla katilimcilarin olusturduklan gizil alt
siniflarin tanimlanmasi amaglanmistir.

Bulgular

Proje sonucunda, gecerligi sinanan Pandemi Saglk Kaygisi Modeli’'ne gore, hastaliklara karsi algilanan kirnlganlk duzeyi,
siberkondria siddeti, kdtl uyku kalitesi, saglik kaygisi ve obsesif-kompulsif belirtilerle pozitif yénde iliskili bulunmustur. Negatif
duygulanim ise obsesif-kompulsif belirtiler, COVID-19 korkusu, siberkondria siddeti ve kétl uyku kalitesi ile pozitif yénde
iliskili bulunmustur. Ayrica, COVID-19 korkusunun saglik kaygisi ile pozitif ydonde anlamli iliskisinin oldugu tespit edilmistir.
Bunlara ek olarak, siberkondria siddeti, kétl uyku kalitesi ve obsesif-kompulsif belirtilerle pozitif yonde iliskiye sahiptir. Gizil
profil analizleri sonucunda, katiimcilarin verdikleri yanitlardan yola ¢ikilarak, kendi i¢lerinde homojen &zellikler tasiyan alti gizil
sinif tespit edilmistir. Bu gruplar; 1) Riskten Kaginan Saglikh Grup, 2) Tedbir Almayan Saglklh Grup, 3) Enfeksiyon Obsesyonlari
Grubu, 4) Saglik Kaygisi Grubu, 5) Negatif Duygulanim Grubu ve 6) Genel Psikopatoloji Grubu seklinde adlandiriimistir.

Sonug ve Oneriler

Pandemi Saglik Kaygisi Modeli’nde hastaliklara karsi algilanan kirlganlk, COVID-19 korkusu, siberkondria siddeti, saglik
kaygisi, negatif duygulanim, obsesif-kompulsif belirtiler ve uyku kalitesinin pandemi psikolojisinde énemli rol oynayan
psikolojik degiskenler oldugu gdsterilmistir. Pandemi silirecinde yasanan ruh sagligi sorunlari konusunda gelistirilecek olan
miidahale programlari ve psiko-egitim programlarinin hedef kitlelerinin, verilerden elde edilen alt gruplara gore belirlenerek,
iceriklerinin her grubun psikolojik profiline uygun sekilde hazirlanmasi 6nerilmektedir. Elde edilen bulgulara gére, 6zellikle
pandemi déneminde saglik kaygisi, obsesif-kompulsif belirtiler ve uyku problemleri, kisilerin bilissel degerlendirmeleri ve
duygu durumlarini diizenleme kapasiteleriyle iliskili olarak degisim gdstermektedir. Bu anlamda, 6zellikle pandemi déneminde
toplumsal ruh saghgini gelistirici ve koruyucu midahale programlari tasarlanirken bilissel-davranisgi yaklasimlardan
yararlanilabilecegi degerlendiriimektedir.
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=4 120E117- Konusma, Ses ve Oksiiriik Analizi Yazilimi ile COVID-19’a Baglh Solunum
/| Yolu Hastaliklarinin Erken Dénemde Tespiti ve Tele-Saglik Hizmetine Entegrasyonu

Dog. Dr. Yahya Ayhan ACAR - Saglk Bilimleri Universitesi, Giilhane Tip Fakiiltesi
() . Doc. Dr. Mustafa SERT - Baskent Universitesi
(‘ﬂ Prof. Dr. Mehmet AK — Necmettin Erbakan Universitesi )
Prof. Dr. Orhan CINAR — Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi
Prof. Dr. Veysi ISLER — Hasan Kalyoncu Universitesi

Amac

Projede solunum fonksiyonlarinin konusma, ses ve Oksirik analizi yaziimi ile sirekli olarak takip edilmesi ve solunum
yolu rahatsizliklarinin erken donemde tespiti ile tele-sagdlik sistemine entegrasyonu amaclanmistir. Projenin diger amaci ise
cevrimici bir sistemde diyetisyenlik ve psikolojik danismanlik hizmeti sunulmasinin etkinliginin gésterilmesidir.

Bulgular

25’i COVID-19 pozitif tanili ve 25’i COVID-19 negatif tanili hastadan alinan ses kayitlari, 6n islemede konusma ve 6kstrigin
ayristinimastyla toplamda 100 etiketli veriye dénustirilmistir. Oksiriik ve konusma kayitlarindan elde edilen 6zniteliklerin
(MFCC ve VGGish) COVID-19 pozitif ve negatif siniflarina gore dagiimlari arasindaki farklar incelenmistir. Tasarlanan SVM
siniflandiricisi MFCC ve VGGish 6znitelikleri ile ayri ayr egitilmis ve sonuclan karsilastinlmistir. Buna gore, bulgular VGGish
6zniteliginin konusma seslerini, MFCC 6zniteliginin de 6ksurlk seslerini temsil etmede basarill oldugunu gdéstermektedir.
30 hastanin diyetisyen ile 20 hastanin psikolojik danisman ile ylz yiize ve ¢evrimigi gérismeleri anket formlari ile analiz
edilmistir. Genel olarak her iki gérisme turt degerlendirildiginde ytiz ytize ve ¢cevrimici gérisme yapilan katiimcilarin gériisme
memnuniyetleri ve gérisme degerlendirme toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmamaktadir.

Sonug ve Oneriler

Yapilan analiz sonuglar konusma ve 6ksurik seslerinin COVID-19 ile ilintisini ortaya koymaktadir ve hastalik siiphesi olanlarin
hizli tespit edilmesi agisindan kritik éneme sahiptir. Psikolog ve diyetisyen ile ¢evrimici gérisme yapmanin da 6zellikle
pandemi déneminin olusturdugu sartlar nedeniyle oldukga kullanisli olabilecegi gorilmustar.

94



T.C. SANAYi VE .
teknoLosiBakanuigl  TUBITAK

=%y 120E124 - COVID-19 ile Miicadele icin Yapay Zeka Destekli Sosyal Mesafe Tespiti
=zJ Yapan Akilli Kamera Sistemlerinin Gelistirilmesi

(" Dr. Ogr. Uyesi Onur KARAMAN - Akdeniz Universitesi
(1) Prof. Dr. Serdar iPLIKCi — Pamukkale Universitesi

Amacg

Proje kapsaminda, patojenle enfekte olan veya tasiyici bireyler ile sadlikh bireyler arasindaki temas olasiigini azaltmak
ve hastaligin bulasma hizini ve kapsamini yavaslatmak amaci ile uygulanmakta olan énemlerden biri olan “sosyal mesafe
tedbirleri”nin uygulanabilirliginin kontrolli hedeflenmistir. Bu kapsamda, COVID-19 ile miicadele i¢in yapay zeka destekli
sosyal mesafe tespiti yapan akilll kamera sistemlerinin gelistirilmesi planlanmistir.

Bulgular

COVID-19 ile miicadele igin, kusbakisi perspektifi kullanarak sosyal mesafe takibi yapabilen yapay zekéa destekli akill kamera
sistemi prototipi gelistirilmistir. Video gérintllerindeki insanlari tanimlamak igcin OpenCV komdinitesi tarafindan COCO veri
tabani ile egitilmis “MobileNet SSD v3”, “Faster RCNN Inception v2”, “Faster RCNN ResNet 50” modelleri test edilmistir.
Gelistirilen modelle, sinirlayici kutular yardimiyla tespit edilen insanlar tanimlanabilmektedir. Bu sinirlayici dikdértgenlerin en
alt noktalarini referans nokta kabul ederek, kus bakisi gérintiler elde edilmis ve uzaklik kalibrasyonu ile referans noktalan
arasindaki 6klidyen uzakliklar kullanarak, insanlarin ikili mesafeleri belirlenmistir. Jetson Nano gelistirme kiti ve Raspberry Pi
kamera moduli kullanilarak gelistirilen yazilim, tim gerekli islemleri kendi igerisinde hesaplayarak, sosyal mesafe ihlallerini
tespit etmekte, sesli ve 1sikll uyarilarda bulunmakta ve sonuglari sunucuya raporlamaktadir. Béylece Uretilen akill kamera
prototiplerinin, bir degisimin esiginde oldugumuz “akilli sehir eylem planlan” dahilinde, kamusal alanlara entegre edilebilecegi
6ngorilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Tasarlanan akilll kamera sistemine yerlestirilen sensdrler sayesinde, bireylerin sosyal mesafe sinirlarini ihlal etmeleri halinde
devreye giren uyar sistemi ile bireylerin farkindalid artinlabilmektedir. Gelistirilen prototip, dzellikle stratejik Gretim yapan
profesyonel isletmelere, saglik kuruluslarina entegrasyonu ile galisma ortamini etkili bir sekilde taramak igin glivenlik kamerasi
cercevesinde koordine edilebilecektir. Bunun yani sira, stratejik Uretim yapan isletmedeki denetcilerin gcalisma alanlarini
yeniden organize etmelerine yardimci olacak veriler saglanacaktir.

Bireylerin “sosyal mesafe” kurallar gergevesinde, normal hayatlarina devam etmelerine olanak taniyan bu sistem sayesinde,
bu 6nlemlerinin Gzerinde ciddi problemlere neden oldugu ekonomi, turizm ve psikolojik alanlarda iyilestirmelerin yapilabilme
imkani sunulmaktadir. Onerilen sistemin ibadethaneler, sanatsal ve sportif etkinlik alanlan, AVM’ler, havaalanlar, isyerleri,
turzim tesisleri vb. pek ¢ok kamusal alanda uygulanabilir hale getirilmesi ile COVID-19 ile miicadele kapsaminda “sosyal
mesafe” tedbirlerinin, sosyal normlar, ekonomi, psikoloji gibi alanlar tzerine etkisi en aza indirilebilecektir.
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=14 1208445 - COVID-19 Kiiresel Salgini Nedeniyle Takip ve Tedavi Siireci Aksayan
/| Obezite Hastalarinin Takibinde Dijital Uygulamalarin Etkinliginin Arastiriimasi

() Uzm. Dr. Remziye NUR EKE - Saglik Bilimleri Universitesi
(‘ﬂ Dr. Ogr. Uyesi Yalgin ALBAYRAK — Akdeniz Universitesi
Dr. Secil KURU - Saglik Bilimleri Universitesi

Amac

Bu proje ile bir Obezite Merkezinde takipli olup COVID-19 pandemisi nedeniyle takip ve tedavi slireci aksayan obezite
hastalarinin takibinde dijital uygulamalarin etkinliginin arastinimasi; elde edilecek veriler i1siginda hastalarin bu siirecte Merkez
ziyaretlerini en aza indirerek saglikli ve yeterli beslenme, diizenli fiziksel aktivite aliskanliklar ile kilo verme becerilerini devam
ettirebilmesi amacglanmistir.

Bulgular

Proje kapsaminda SBU Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesi Obezite Merkezinde takipli 30 obezite hastasi gelistirdigimiz
akilli telefon uygulamasina akilli bileklik kullaniminin entegre edildigi model ile hi¢ hizmet kesintisi yasamadan, diizenli olarak,
gerektiginde anlk doéniitlerle, yaklasik 3 ay takip edilmistir. Hastalarin %96,7’si (n=29) kadin, %3,3’'0 (n=1) erkek; %90’
evli, %10’u bekardir. Ortalama yas 42,57+7,57 yil (min:21-max:50) olarak hesaplanmistir. Proje sonunda hastalarin ortalama
kilolarinin 92,25 kg'dan 89,7 kg’a; VKi'lerinin ise 35,5 kg/m2’den 34,8 kg/m2’ye diistigii gdzlenmistir ve bu disis istatistiksel
olarak anlaml bulunmustur (p<0,001). Dijital takibi yapilan hastalarin laboratuvar parametrelerinden HbA1c ve trigliserit
duzeyleri ile sistolik ve diastolik kan basinglarinda da istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisme saptanmistir. Tlketilen kalori
miktarlarindaki degisimler ile aclk instlini, instlin direnci (HOMA-IR) ve trigliserit degisimleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli pozitif ydnde orta derecede bir korelasyon bulunmustur. Ayrica proje sonu yUriyils egzersizi slresindeki artisin kilo
kaybini arttirdigi, aclik instlini ve HOMA-IR degerlerindeki artisin ise kilo kaybini azalttigr gdzlenmistir.

Sonug ve Oneriler

Cevrim ici veya akilli telefon/akilli bileklik tabanli takip ve ydnlendirmelerin, pandemi sebebiyle hastaneye gitmeyi tercih
etmeyen obezite hastalarinin tedavilerinin idamesinde etkin bir ydntem olarak kullanilabilecegi tespit edilmistir. Sistemin uygun
sekilde adapte edilerek benzer dijital uygulamalarin yayginlastiriimasinin kamu-6zel obezite merkezlerinde, Endokrinoloji ve
Metabolizma Kliniklerine bagli obezite birimlerinde ve obezite cerrahisi uygulanan merkezlerde de faydali olabilecegi; diabetes
mellitus, hipertansiyon gibi kronik hastaliklarin takibinde verilerin anlik degerlendiriimesinde hem tedavi sunan hekime hem de
tedavi alan hastaya kolaylik saglayabilecegi; 6zellikle Evde Saglik Hizmeti alan hastalarda sikga goriilen ve dnemli bir saghk
sorunu olan malnutrisyon sorununun ¢déziiminde de etkin olabilecegi disUnilmektedir.
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= 120S461 - Yogun Bakim Unitesinde COVID-19 Hastalarin Yakinlar ile Bulusturulmasi:
=zJ Sanal Hasta Ziyareti

(" Dr. Ogr. Uyesi Ayda KEBAPCI - Kog Universitesi
(1) Dog Dr. Emine TURKMEN - Kog Universitesi

Amacg

Proje, yogun bakim Unitesinde yogun bakim hemsiresi 6nculigiinde uygulanan Sanal Hasta Ziyareti programinin, COVID-19
hasta ve yakinlarinin durumluk anksiyete dizeyi ile hasta yakinlarinin memnuniyeti, hastane anksiyete ve depresyon diizeyine
etkisini incelemek, hekim ve hemsirelerin sanal ziyarete ydnelik gérls ve deneyimlerini ortaya koymak amaciyla yapilmistir.

Bulgular

COVID-19 pandemi siirecinde, Yogun Bakim Unitesinde (YBU) her giin diizenli sekilde uygulanan Sanal Hasta Ziyaret
Programi, invasiv veya noninvasiv mekanik ventilasyon alan, sedatize olan ya da bilinci acik tUm hastalarin (2,97+ 5.45
vs. 1,49+2,19) ve yakinlarinin (5,70+2,68 vs. 3,53+2,82) durumluk anksiyete diizeyini anlaml sekilde distrdigu belirlendi
(p<0.01). Ayrica, sanal teknoloji platformlari ve mobil cihazlarin kullanilmasiyla uygulanan Sanal Hasta Ziyareti, Sanal Hasta
Ziyaret Programinin hasta yakinlarinin hastane anksiyete diizeyini diistirmede etkili oldugu (9,40+4,63 vs. 7,68+3,65) (p<0.01),
ancak hastane depresyon puanlarinda anlamli disus olusturmadigi saptandi (p>0.01). Hastalari yogun bakimdan ayrildiktan
sonra yapilan degerlendirmede, hasta yakinlarinin yogun bakim Unitesinden (%80,5) ve Sanal Hasta Ziyaret Programindan
(%96) gok memnun olduklar gériildii. YBU’de calisan hekim ve hemsireler, COVID-19 siiresince kisitlanan hasta ziyareti
yerine hekimler tarafindan telefonla hasta yakini bilgilendirmelerinin hasta yakinini tam olarak tatmin etmedigini, bu nedenle
Sanal Hasta Ziyareti programinin hasta yakinlarinin psikosoyal gereksinimlerinin karsilanmasi ve hasta iyilesmesine ve aile
merkezli bakim uygulamalarina katki saglamasi nedeniyle, yenilikci elzem bir uygulama oldugunu belirttiler.

Sonug ve Oneriler

Hastalarin entlibe olup olmadigina bakiimaksizin, Sanal Hasta Ziyareti, tim hasta ve yakinlarinin durumluk anksiyete
diizeylerini disirdl. Ek olarak, hasta yakinlari duygusal olarak desteklendi ve bilgilendirildi ve hastalari son guinlerine kadar
gorip vedalasabildiler. Sanal Hasta Ziyareti pandemi sirasinda uygulanmasi gereken énemli bir programdir, bu nedenle, tim
yogun bakim Unitelerinin bu programi benimseyerek ve multidisipliner ekiplerini hazirlayarak kullanmalari dnerilir.
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=4 120S467 - COVID-19 Pandemisi ve Benzeri Kriz Donemlerinde Hemsirelik Hizmetlerinin
/|  Etkin Yonetimine lliskin Online Egitim Programi Modeli

Dr. Ogr. Uyesi Handan ALAN - istanbul Universitesi - Cerrahpasa

(" Prof. Dr. Ulkii BAYKAL - istanbul Universitesi - Cerrahpasa
ﬂ Doc. Dr. Arzu Kader HARMANCI SEREN - Saglik Bilimleri Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Feride ESKIN BACAKSIZ - Saglik Bilimleri Universitesi

Amac

Proje, COVID-19 pandemisinde saglik bakim organizasyonlarinda galisan ydnetici hemsire ve hemsirelerin deneyimlerini ve
yasadiklari sorunlara iliskin gorUslerini belirlemek amaciyla nitel tasarimda ve ¢ikan bu sonuclardan hemsirelik hizmetlerinin
etkin yonetilmesi icin web tabanl egitim modeli hazirlanarak yonetici hemsirelerin bilgi ve becerilerinin artinimasi amaciyla
randomize kontrolll ve yar deneysel bir tasarimda gerceklestirilmistir.

Bulgular

Nitel asamada 14 y&netici hemsire ve 14 hemsire ile yapilan gériismeler sonucunda elde edilen bulgular; kurumun genel
ybnetimine yonelik sorunlar, hemsirelerin yasadigi sorunlar ile yénetici hemsirelerin yasadigi sorunlar olmak Uzere ¢ ana
temada degerlendirilmistir. COVID-19 pandemisinin ¢alisanlar lizerinde olumsuz sonuglari oldugu, yoneticilerin bu asamadaki
¢6zim cabalarinin etkili oldugu, bununla birlikte 6nemli eksiklikler ve sorunlar deneyimlendigi belirlenmistir. Nitel verilerin
analizi sonucunda dokuz videodan olusan web tabanli egitim programi olusturulmustur. Katilimcilar randomizasyon
yontemiyle girisim ve kontrol grubuna ayriimistir. Girisim grubuna web tabanli egitimin dncesinde ve sonunda 6n test/ son
test uygulanirken, kontrol grubuna web tabanl egitim verilmeden bir ay ara ile 6n test/ son test uygulanmistir. Yapilan
analizlerde, 6n test uygulamasinda girisim ve kontrol gruplarinin toplam dogru yanit ortalamalar arasinda istatistiksel agidan
anlaml fark olmadigi belirlenirken (p:0,843), son test élgimlerinde ise girisim grubundaki katiimcilarin toplam dogru yanit
ortalamalarinin istatistiksel olarak ¢ok ileri derecede anlamli farkla ylksek oldugu saptanmistir (p<0,001).

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak; saglik hizmetlerinin énemli bir grubu olan hemsirelerin ve yonetici hemsirelerin COVID-19 pandemisinde
g¢alisma ortamlarinin yénetiminde bir takim eksiklikler ve sorunlar gézlemledikleri sdylenebilir. Bu eksikliklerin gideriimesi ve
sorunlarin ¢éziimlenmesi igin hemsirelerin ve yénetici hemsirelerin deneyimlerini 6grenmek, yasadiklari sorunlari belirlemek,
gelecekteki benzer durumlarin ydnetimini planlamaya yardimci olacaktir. Ayrica mevcut pandemiden etkilenen yonetici
hemsirelere gereksinimleri dogrultusunda bilgi edinebilecekleri bir gevrim igi egitim programi olusturmak amaciyla yirGtilen
bu projenin 6nci bir adim oldugu disinilmektedir.
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‘%_/ 120K626 - Sosyal Aglarin Sirduriilebilirliginin Gelistiriimesi

Prof. Dr. Metin TOPRAK - istanbul Unlver5|teS|
Prof. Dr. Omer DEMIR — Ankara Sosyal Bilimler Universitesi
() . Prof. Dr. Mehmet Emin KOKTAS - istanbul Sabahattin Zaim Universitesi
(‘ﬂ Dr. Gazi ALATAS - Turk Kizilay
Prof. Dr. Yuksel BAYRAKTAR — Istanbul Unlver3|te3|
Dog. Dr. Suna MUGAN ERTUGRAL - istanbul Universitesi
Doc. Dr. Hakan DULKADIROGLU - Ankara Yildinm Beyazit Universitesi

Amac

e Metropollerde en yaygin érgitlenme olan ikamet eden hemsehrilerin kurduklari STK’larinin sorun ¢ézme ve sosyal ag
kapasitelerini gelistirerek, salgin, afet ve kriz dénemlerinde stirdUrulebilir toplum igin proaktif rol almasini saglamak.

e Sosyal koruma kalkani gercevesinde kamu, 6zel ve Uglncli sektdr isbirligine iliskin yonetisim modelini gelistirmek ve
guclendirmek.

Bulgular

¢ Hemsehri STK’larinin afet ve acil durumlarla ilgili kapasiteleri olduk¢a dislk diizeydedir. COVID-19 salgininda bilgilendirme
linklerinin paylasimi disinda az sayida faaliyetleri bulunmaktadir. Uyelerin ikamet ettikleri binada/sitede ve mahallede yiiksek
diizeyde komsuluk iliskileri s6z konusu olup, bu tutum olumlanmaktadir; yani afet ve acil durumlara miidahalede sivil katki
potansiyeli ylksektir.

* STK yénetiminde kadin lye ve 30 yas ve alti iye orani diisiiktlr (%10 civarinda). ihtiyac sahibi cesitli hemsehri gruplarina
yonelik yardim fonu bulunduran STK’larin orani %21-%39 arasinda degismekte, bu alanlardaki faaliyetlere olumlu yaklasim
ylksek diizeydedir.

e STK’larin hemsehrilerin sorunlarini giderme konusunda istanbul’da ve memleketteki resmi kurumlar ve diger STK’larla
iliskileri diisiik oranlarda da olsa mevcuttur. aidat disinda édeme yapanlarin orani %14 gibi diisiik bir orandadir. Uyelerin
yariya yakini STK yonetimini yeterli gérmektedir.

¢ Hemsehrilerin STK’lan ziyaret nedenleri vakit gecirmek, gidecek baska yer olmamasi, kagit, tenis, okey vb. oyunlar oynamak,
faaliyetlere destek olmak, gazete, dergi okumak ve internete girmek ve is aramak olarak siralanmaktadir.

Sonug ve Oneriler

® Hemsehri STK’larinin salgin, afet ve kriz ddnemlerinde sorun ¢ézme ve sosyal ag kapasiteleri strdirllebilir bir toplum icin
proaktif rol alma kapasitelerinin diistik ve iyilestirmeye acik oldugu belirlenmistir.

® Sosyal koruma kalkani cercevesinde kamu, 6zel ve lglincl sektor isbirligine iliskin ydnetisim modelinin gelistiriimesi ihtiyaci
tespit edilmistir.

e Sosyal girisim ve iliskisel devlet yaklasimlar esas alinarak; afet ve acil durumlarda sivil toplum inisiyatifinin gelistiriimesine
yonelik birbirini destekleyici iki model gelistiriimistir: ilk model olan Belediye Modeli, ikinci model olan AFAD Modelinin
etkin ¢calismasi icin hazirlayici ve destekleyici bir modeldir. Belediye modeli, aktif yurttas katilimini, toplumsal uyum, kentsel
entegrasyon ve nesiler arasi kiltlr aktarimini desteklemede hazirlayici ve destekleyici bir modeldir.
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= 120K642 - Pandemi Siirecinde Kent: “Kentsel Bagisiklik” Saglanmasinda Beklenti -
=S Kapasite Yoniinden Bir Arastirma (Goller Bélgesi Ornegi)

(‘. Prof. Dr. Niliifer NEGIZ - Siileyman Demirel Universitesi
() Dog. Dr. Pinar SAVAS YAVUZGEHRE - Pamukkale Universitesi

Amacg

Proje, var olan kosullar igerisinde salginlarin kaginilmaz oldugu 6ngdrisiyle kentlerin salginlar ile miicadele kapasitelerini
artirmak igin kent diizleminde toplumsal beklenti dizeyini ve belediyelerin salginla micadele kapasitelerini tespit etmeyi ve
bunun gelistiriimesi yoniinde &neriler gelistirmeyi amacglamaktadir.

Bulgular

Arastirmada, kentsel saghgi-bagisikhgr saglama ve giiclendirme konusunda vatandaslarin belediyelerden agirlikh olarak
istihdam, nakdi yardim ve denetimlerde sureklilik gibi konularda beklentileri oldugu belirlenmistir. Yine, belediyelerin kentsel
saghdi ve bagisikidi saglama ve giglendirme konusunda yetki ve kaynaklari agisindan durumlarinin, kentsel saghgr ve
bagisikligi saglama adina yeterli olmadiklari yéniinde oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda, belediyelerin kentsel saghg ve
bagisikligi saglama ve gliglendirmek igin kapasitelerinin gelistiriimesi gerekmektedir. Son olarak, ulusal ya da kentsel diizeyde
bagisiklik kazanmis Uilke/kentler haline getirmek igin duruma karsi disiplinlerarasi ve bitiinlesik bir yaklasim izlenmelidir. ilgili
bilim dallarinin birlikte hareket etmesi i¢in yerel ydnetimler ve bir anlamda orkestra sefi olarak merkezi hikimetin ydénetiminde
isbirligi gereklidir. Merkezi idareyi glicli kilan, merkez adina yerelde kentsel hizmetleri sunan yerel yénetimlerdir. Olasi gelecek
pandemi, salgin, afet ve kriz stregleri igin yerel ydnetimlerin tecribeleri degerlendirmesi, gelecege dair planlamalar yapmasi,
kentleri daha direngli hale getirmesi gerekmektedir.

Sonug ve Oneriler

Bu calisma ve bulgularindan hareketle, yeni normal kent yasami ve bu yasamin gerektirdigi kentli davranislan konusunda;
deneyimlerin ne 6lglide olduguna dair yeni gcalismalarin yapilmasi gerekmektedir. Pandemi siirecinde sorun alanlarina dair
daha cok veri elde edebilmek i¢in blylk 6lgekli kentlerde ve kirsal niteligi yogun kentlerde de benzer saha calismalarinin
yapilmasi, kamu politikasi gelistiriimesi noktasinda énemli katki saglayacaktir. ClnkU yasanilan yerin niteligi, bUyukligu,
kalabalikhgi gibi kentsel/mekansal 6zellikleri; olasi afetler karsisinda hazirlikli olunmasi igin, gerekli olan planlarin yapilmasinda
yol gdsterici olacaktir.
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=4 120K659 - COVID-19 Pandemi Nedeniyle Yerel Y6netimlerde Dijital Doniisiimden
= Kaynaklanan Sorunlar ve C6ziim Onerileri: Bartin lli Ornegi

() Dog. Dr. Alper AYTEKIN - Bartin Universitesi
(‘ﬂ Dr. Ogr. Uyesi Hakan OZKOSE - Bartin Universitesi
Muhammed TEMLI - Bati Karadeniz Kalkinma Ajansi (Zonguldak)

Amac

Proje, yerel yonetimlerin COVID-19 siirecinde, kamu hizmetlerinin sunumunda ve is yapis sekillerinde karsilastiklar riskleri
ve firsatlari ortaya ¢ikarmanin yani sira kamu kurumlarinin bilisim gelecegi hakkinda &neriler sunmaktadir. Yerel ydnetimlerin
pandemi sirecinde dijital dénlsiimde yasadiklari glvenlik yaklasimi, siber risklerle miicadele, dijital yasama uyum ve mekan
bagimlihginin ortadan kalkmasi gibi durumlar da proje kapsaminda incelenmistir.

Bulgular

Anketlerin ve milakatlarin degerlendiriimesi sonucunda, bu olaganisti kosullar altinda kamu kurumlarinin %89 oraninda
uzun araliklarla kesintisiz olarak uzaktan ¢alisma modeli ile basarili bir sekilde hizmetlerini yUritebildikleri gézlenmistir.
Bartin ilinde kamu kurumlarinda gérev yapan katihmcilarin gérislerine gére, COVID-19 pandemisinin, kurum g¢alisanlarinin
is Uretkenligini (%80,5) azalttigi sonucunu ortaya g¢ikarmistir. Ayrica COVID-19 pandemisinin kurum ¢alisanlarinin ¢alisma
davranislarini %71,5 oraninda etkiledigini ve ¢alisma hayatindaki davranislarini dnemli dlctide (%85,4) etkiledigini goézler
6nuine sermektedir.

COVID-19 pandemisinin yerel ydnetimlerin dijital dontstmleri Gzerinde dnemli (%81,3) etkilere sahip oldugunu gdstermistir.
Calisanlarin COVID-19 pandemisi nedeniyle evden calismaktan memnun oldugu (%57,8) gbdzlemlenmistir. Galisanlarin
%72,4’Uisle ilgili daha az stres yasadigina, %56,1’i islerine daha iyi konsantre olabileceklerine ve %75,6’sI uzaktan ¢alismanin
yakin gelecekte tlikenmislik olasiliklarini azaltacagina inanmaktadir.

Kurumlarin bilgi islem altyapilari incelendiginde hem bilgisayarlarinda hem de serverlarda giivenlik duvari ve anti viris programi
kullanildigi tespit edilmistir. Bunun aksine kurumlarda Siber Saldirn Midahale Ekibi (SOME)’nin olmadigi gérilmustir.

Sonug ve Oneriler

Kurum calisanlarina kisisel bilgilerin korunmasi ve bilgi giivenligi hakkinda egitimlerin verilmesi g¢alisanlarin performansini
arttiracag gibi ileride daha gtivenli bir calisma ortaminin olusturulmasini da saglayacaktir.

Bulut bilisim teknolojisinin kullaniminin  kurumlarin uzaktan c¢alisma uygulamalarini kolaylastirmaya yardimci olacagi
dustnilmektedir.

Dijital dénisimU hizlandirmak adina geleneksel is yapis sireglerinde hala gecerliligini korumakta olan eski mevzuat ve
yonetmeliklerin hizli bir sekilde glincellenmesi gerektidi anlasiimaktadir.

Sonug olarak kurumlarin, COVID-19 ile karsi karsiya oldugu bu mevcut durum da dahil olmak Uzere her durumda esnek,
dinamik ve uyarlanabilir olmasi gerekmektedir. lyi bir uygulama ve yénetim ilkeleriyle, uzaktan calismanin ofiste galismak
kadar etkili olabilecegi dustiniimektedir.
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=04 120K665 — COVID-19 Salgini ve Vefa Sosyal Destek Grubu Baglaminda Yerelde Yaslilara
-2/ Sunulan Hizmetlerin Degerlendirilmesi: Kayseri Talas Biiyiiksehir lice Belediyesi Ornegi

0 Prof. Dr. Ali KAYA - Nuh Naci Yazgan Uni\(‘ersitesi
(‘ﬂ Dog. Dr. Husniye AKILLI- Nuh Naci Yazgan Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Damla MURSUL - Nuh Naci Yazgan Universitesi

Amacg

Projenin amaci, Kayseri Talas ilgesi sinirlar icinde ikamet eden 65 yas ve {stii vatandaslarin, ilgede faaliyet gdsteren Vefa
Sosyal Destek Grubunun c¢alismalarina yonelik memnuniyet dlizeylerinin tespit edilmesi ve gorislerinin degerlendiriimesidir.

Bulgular

Proje kapsaminda gerceklestirilen anket calismasi sonucunda Vefa Sosyal Destek Grubunun hizmetlerinden memnun
kalma oraninin %87,3 ile yiiksek bir orana sahip oldugu bulgusuna ulasiimistir. Hanehalki yapisi ile psikolojik dayaniklilik
arasinda anlamli bir iliski oldudu; tek basina yasayanlarin, kendilerini salginda daha fazla yalniz hissettikleri; gogunlukla
6lim korkusu yasamadiklar ancak sevdiklerini kaybetmekten korktuklar tespit edilmistir. Katilimcilarin gelir durumlari ile
psikolojik dayanikliliklar arasinda anlamli bir iliski oldugu; geliri olmayanlarin, geliri olanlara gére kendilerini daha fazla yalniz
hissettikleri ve kaygi diizeylerinin arttigi saptanmistir. Kronik hastalik durumlari ile psikolojik dayanikliliklar arasinda anlamli
bir iliski oldugu; hastaligi olamayanlarin fiziksel sagliklarinin, olanlara gére daha az bozuldugu ve daha az 6lim korkusu
yasadiklar tespit edilmistir. Kaygi diizeyinde artis yasanmasi agisindan elde edilen veriler incelendiginde ise her iki grubun da
cogunlukla gecmise nazaran daha kaygili oldugu; ancak alinan kamusal tedbirlerle kendilerini glivende hissettikleri sonucuna
ulasiimistir. Elde edilen bulgular ve éneriler, 21 Aralik 2020 tarihinde diizenlenen ¢alistayda kamu kuruluslarinin temsilcileriyle
paylasilmistir.

Sonug ve Oneriler

Salgin nedeniyle evlerinde uzunca bir slre izolasyonda kalan 65 yas ve Ustl vatandaslarin fiziksel sagliklarinin yaninda
psikolojik sagliklarinin da énemli oldugu g6z énliinde bulundurulmalidir. Zaruri ihtiyaclarinin karsilanmasinin disinda, naif
bir yaklasimla yalnizliklarini da giderecek faaliyetler diizenlenmelidir. Geriatri uzmanlarinin deste@i dogrultusunda yaslilarin
ziyaret edilmesi; saglik personeli esliginde rutin saglik kontrollerinin gergeklestiriimesi de salgin ydnetiminin faaliyet alanina
dahil edilmelidir. Bu hizmetleri yerine getiren kamu kuruluslarinin idari ve mali kapasiteleri acisindan yetkinlikleri gdzden
geciriimeli ve gu¢lendiriimelidir. Afet 6ncesi tatbikat ¢alismalarinda oldugu gibi vatandasa sunulan hizmetlerle ilgili egitim
calismalan gercgeklestiriimeli; gonillilik ve sorumluluk bilinci gibi esaslar dikkate alinarak personel secimi yapilmalidir.
Yaslilar, salgini yayan degil salgindan en ¢ok etkilenen ve kurallara olabildigince uyum gésteren gruplari olusturdugundan
farkindalik calismalariyla 6tekilestirilmelerinin 6nliine gecilmelidir.
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=4 120K681 - Yerel Yonetimlerde Toplum_? Hizmet Verenlerin COVID-19’a interdisipliner
=/ Bir Yaklasimla Bakis Acisi ve C6ziim Onerileri

Uzm. Dr. Banu DONER - izelman Genel Hizmet Otopark Oz. Eg. itfaiye ve Sag. Hiz.Tic. A.S.
O . Prof. Dr. Aliye MANDIRACIOGLU - Ege Universitesi
(‘ﬂ Dr. Ogr. Uyesi Besim Can ZIRH — Orta Dogu Teknik Universitesi
Doc. Dr. Koray VELIBEYOGLU - izmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisti
Prof. Dr. Raika DURUSOY - Ege Universitesi

Amac

Bu calismada iZELMAN AS calisanlarinin COVID-19 salginina yénelik algi, tutum ve davranislarinin tespit edilmesi, toplumun
uyumundaki gbzlemlerinin saptanmasi, giinliik hayatlarinda en ¢ok riskli gdérdigui alanlarin ve risklerin tespit edilmesi, COVID-
19’a yonelik alinan énlemlerin yeterliliginin ve etkisinin dlgilmesi sonrasinda yonetimsel ¢dzim Onerileri ve mekansal tasarim
dnerileri olusturulmasi hedeflenmistir. Bu galismada IZELMAN AS galisanlarinin COVID-19 salginina yénelik algi, tutum ve
davranislarinin tespit edilmesi, toplumun uyumundaki gézlemlerinin saptanmasi, giinliik hayatlarinda en ¢ok riskli gérdigu
alanlarin ve risklerin tespit edilmesi, COVID-19’a yonelik alinan énlemlerin yeterliliginin ve etkisinin dlgllmesi sonrasinda
ybnetimsel ¢6zUim Onerileri ve mekansal tasarim énerileri olusturulmasi hedeflenmistir.

Bulgular

Bilgi ve Davranis Anketinde 52 soru (izerinden bilgi puani ortalamasi 37,2 (+ -)5,2, 17 soru lizerinden davranis puani ortalamasi
13,0(+-)3,8 olarak bulunmustur. Katiimcilar sekiz belirtiyi, inklibasyon sliresini, bes bulas yolunu, 15 korunma yolunu %70 Gzeri
dogru olarak bilmistir. Calisanlarin 16 sorudaki davranisinin %60 Uzeri dogru oldudu belirlenmistir. Calisanlarin gézlemleriyle
toplumun davranislarini degerlendirmeye yonelik 27 sorunun 25’inde toplumun %50 altinda kurallara uydugu gorilmistir.
Mekansal Algi ve Tasarim Anketinde COVID-19 bulasmasi agisindan kentte bulunulan ve miidahale edilebilecek mekanlardan
otobiis, metro, iZBAN ve tramvay duraklari ve iskeleler, yaya yollari ve trafik lambalari, pazar yerleri, yiiriime alanlari, park/
bahcge/rekreasyon/mesire alani, dis mekan tuvaletleri 6n plana ¢gikmakta iken bulas riski agisindan temas etmekten kacinilan
kentsel ekipman ve malzemelerden ilk Ug¢l duraklar, banklar ve yaya butonlandir. Derinlemesine gérismelerde; dnlemlerin
uygulanmasi konusunda bireysel sorumlulugun énemli oldugu, bireylerin dnlemlere uymamasinin ve salginla miicadelede
koordinasyon eksikliginin motivasyon ve gliven kaybina neden oldugu bildirilmistir. Proje sonucunda dokuz farkli tasarim
Onerisi gelistirilmistir.

Sonug ve Oneriler

Halk sagligi ve sosyoloji disiplinleri ile ¢alisanlarin ve toplum saghgini korumaya yénelik hastalikla ilgili yénetimsel éneriler
olusturulmus, sehir planlama ile Acil Korona Mekanlar igerisinde yer alan mimar, i¢ mimar, endUstri Grinleri tasarimi
disiplinlerince de bulas riskine karsi 6zgiin mekéansal tasarim dnerileri gelistiriimistir.
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=14 120K446 - Salginla Miicadelede Saglk Galisanlarinin Yasadig Etik ikilemler ve Etik
= Degerlere Duyarh Direnclilik Gelistiriimesi Projesi

O Dr. Ogr. Uyesi Ayse USLU - Nisantasi Universitesi )
(‘ﬂ Dr. Ogr. Uyesi Sule CAN SAYAR - Adana Alparslan Turkes Bilim ve Teknoloji Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Bengi BEZIRGAN TANIS - Nisantasi Universitesi

Amac

“Salginla Miicadelede Saglik Calisanlarinin Yasadigi Etik ikilemler ve Etik Degerlere Duyarl Direnclilik Gelistirilmesi Projesi”nin
amaci, COVID-19’la miicadelede gorev alan saglik ¢alisanlarinin, bu siiregte bireysel ve kurumsal kapsamda deneyimledikleri
etik ikilemler ve etik uyusmazliklarn tespiti ve analizi yoluyla, bu deneyimlerin onlarda yol agtigi zihinsel zorlanmalarin etkisini
azaltmak ve direngliliklerinin gelistiriimesine katkida bulunmaktir.

Bulgular

Proje kapsaminda COVID-19 salgini strecinde, 121 katimci saglik calisaninin deneyimledikleri etik ikilem ve etik uyusmazliklar
nicel ydntemlerle arastirilip, raporlanmistir. Diger yandan, nicel dlgiim c¢alismasi katiimcilarindan onami alinan 25 saglik
calisaniyla derinlemesine goriisme yapilmis ve deneyimledikleri etik ikilem ve etik uyusmazliklarla bas etme yollar arastirilarak
analiz edilmistir. Arastirmanin en temel bulgusu, potansiyel birer hasta ve ylksek oranda tasiyici olma potansiyeline sahip
katiimci saglik calisanlarinin, bulasici hastalikla miicadeleye uygun koruyucu ekipmaninin sinirli kalmasi, uygun fiziki kosullar
ve galisma programi saglanmamasina ragmen, hizmet vermeye devam etmek durumunda kalmalari nedeniyle, toplumun yarari
adina hizmet vermekle kendi saghgini gdzetmek arasinda etik ikilemde kalarak, bu etik ikilemden kaynakli etik uyusmazliklar
yasamis olmalandir. Katiimei saglik ¢alisanlarinin buytk gogunlugu, hastalarin saghgini gézetmek adina kendi saglklarini
g6z ardi etmek durumunda kalmistir. Katiimcei saglik ¢alisanlarinin deneyimledikleri etik ikilem nedeniyle mesleki degerler
ve bireysel etik anlayislariyla ters diisen durumlarn engelleyememeleri ahlaki zorlanmaya neden olmustur. Katiimci saghk
calisanlan arasinda, ahlaki zorlanmayla bas etme stratejilerinin agirlikli olarak gelistirilememis olmasi ve stresin sistematik
hale déniismesi 6ne ¢ikan bulgudur.

Sonug ve Oneriler

Pandemiyle miicadelede saglik bakimi hizmetinde 6n safta yer alan saglik calisanlarinin saghginin korunmasinin miicadelede
birincil 5Sneme sahiptir ve bu nedenle de pandemiyle miicadele planlamasinda saglikgilarin sagligina iliskin koruyucu tedbirlerin
arttinlmasi ve hastanelerde is glvenligi 6nlemleri alinarak hastanelerin pandemilere uygun hale getiriimesi gerekmektedir.
Hastanelerde branslar ve meslek gruplar arasinda iletisimi kolaylastiracak, farkli kademeleri karar alma sureclerine dahil
edecek iletisim kanallarinin agiimasi gerekmektedir. Saglikgilarin etik kararlarini daha kolay almalarini saglayacak hastaneler
ve toplumsal micadele birimleri icerisinde etik kurul ve konseyler olusturulmali ve bu birimlerle saglik personeli arasindaki
iletisim saglanmalidir. Son olarak, saglik calisanlarinin direngliligini ylkseltmeye dénik psikolojik destek programlarinin,
deneyimlenen stresin kaynaklarindan birinin, kosullarin sonucu olarak ahlaki bilincin zarar gérmesi oldugu tespitine dayali
olarak ajandalarina ahlaki zorlanma ve ahlaki yaralanma kavramlarini alarak ilerlemeleri dnerilmektedir.
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y—?b/ 120K457 - Genclerin COVID-19 Salgini ile Bas Etme Stratejilerinin Farkli Dinamikleri

Prof. Dr. Nilay GABUK KAYA - Ankara Universitesi
(O Prof. Dr. Selahiddin OGULMUS - Ankara Universitesi
(‘ﬂ Prof. Dr. Kezban GELIK — TED Universitesi )
Dr. Ogr. Uyesi Aylin CAKIROGLU GEVIK — TED Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Haktan URAL — Ankara Universitesi

Amacg

Projenin amaci, Turkiye’deki 18-30 yas arasi genglerin COVID-19 salginiyla bas etme stratejilerinin farkli dinamiklerini
sosyolojik, psikolojik, kultlrel, siyasal, ekonomik ve toplumsal cinsiyet baglaminda ele alarak karsilastirmalara dayali
analizlerle bilimsel bilginin Uretilmesine aracilik etmek; ayrica salgin ve benzeri kiresel kriz dénemlerinde etkin ve verimli
kaynak kullanimina dayanan politikalar gelistiriimesine katkida bulunmaktir.

Bulgular

Tarkiye’deki genclerin salgin siiresince oncelikli olarak zihin saghidi, kisisel 6zgtrliklerinin kisitlanmasi ve egitim alanlarinda
zorluk yasadiklan goérilmustir. Arastirmadaki bulgular kadinlarin erkeklere kiyasla olumlu stratejileri daha fazla kullandigini;
bunun yani sira duygusal ve davranissal olumlu stratejileri kullanma diizeylerinin de daha yiiksek oldugunu géstermektedir.
Davranissal olumsuz stratejiler erkekler tarafindan daha fazla kullanilirken, duygusal olumsuz stratejiler de kadinlar tarafindan
daha ¢ok kullaniimistir. Calismayan genclerin pandemide olumsuz stratejileri daha fazla kullandigi, bilissel olumlu stratejilerin
ise calisan grup tarafindan daha fazla kullandigi bulunmustur. Ogrenci olmayan genclerin olumlu stratejilerden daha fazla
faydalandigi da bir diger bulgudur. Katilimcilarin kendilerini algiladigi sosyal statli konusunda da anlamli farklar bulunmustur;
Ust grupta yer almak, salginla olumlu sekilde bas etmede daha avantajli gériinmektedir. Erkeklerin, ¢alisanlarin, evlilerin, Ust
sosyo-ekonomik diizeydekilerin ve 6grenci olmayan katiimcilarin daha yilmaz oldugu gorilmustir. Katiimcilarin yas ve gelir
dizeyi arttikga yilmazlik dizeyleri de artis géstermektedir.

Sonug ve Oneriler

Bu arastirma, genclerin salgin zamanlarinda egitim yasamina katilmalari 6niinde yasadiklan giglikleri, is piyasasindaki
kirlganliklari, aileye bagimliliklari ve gen¢ olmaya atfedilen degerler bakimindan kiiresel salginin yarattigi kriz ortamini 6zguil
bir bicimde yasadigini ortaya koymaktadir. Genglerin bu kriz ortaminin yarattigi ve/ya derinlestirdigi kirilganliklaryla basa
cikabilmeleri toplumsal cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, yasadiklar fiziksel gcevre, demografik 6zellikler gibi etkenlere bagli
olarak degiskenlik géstermektedir. Gengler arasinda salginin etkilerinin esitsiz dagihm gdstermesinin yani sira, bu gicliklerle
basa ¢ikma bigim ve kapasiteleri de dnemli élclide farklilasmaktadir. Genglerin bu 6zgil kosullarinin dikkate alinarak genclik
politikalarinin gelistiriimesi ve kiresel salginin yaralarinin sariimasi biytk énem tasimaktadir.
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=4 120K467 - COVID-19 Pandemisinin Tirkiye’de Yasliigin ve Yashlarin Algilanma Bigcimine
2/ Etkileri ve Yashlarin Toplumsal Imajini lyilestirmeye Yonelik Kamusal Politika Onerileri

(‘. Dog. Dr. Nazan CIiCEK - Ankara Universitesi
ﬂ Ars. Gor. Dr. Boran Ali MERCAN - Ankara Universitesi

Amac

Projenin amaci; Turkiye’de hegemonik yaslilik imajinin bilesenlerinin tespit edilmesi, bu imajin yasl bireylerin COVID-19
pandemisini deneyimlemesi stirecinde oynadigi roliin anlasiimasi, salginin yaslida ve yasllara iliskin toplumsal algilamalar ve
direngli stereotipler Uzerinde yarattigi etkinin sorgulanmasi, s6z konusu etkinin yas ayrimciligi kaynakl hegemonik &rintuleri
derinlestirme potansiyelinin analiz edilmesi ve imajin iyilestiriimesine ydnelik kamusal politika énerileri sunulmasidir.

Bulgular

Proje kapsaminda Ocak-Nisan 2020 zaman araligini kapsayacak sekilde genis bir konvansiyonel ve sosyal medya taramasi
gerceklestirilmistir. Ayrica Ankara ilinde Ug¢ ayri yas grubundan toplam 83 gériismeciyle derinlemesine miulakatlar yapiimistir.
Hem medya taramasi hem de miilakatlardan elde edilen veriler séylem analizine tabi tutulmustur. Proje bulgular ¢ercevesinde
yaslihiga iliskin hegemonik toplumsal imajin bilesenleri agisindan en gii¢li egilimin yaslanmayi olumsuz olarak géren yaklasima
ait oldugu ve olumsuz yaslilik imaj ve ¢agnisimlarin yash bireylerin COVID-19 salginina iliskin deneyimlerinde énemli bir rol
oynadigi tespit edilmistir. Salginin Tirkiye’de yaygin sekilde rastlanan olumsuz yaslilik algilamasinin gliclenmesine ve yeniden
Uretilmesine katkida bulundugu ve yasli bireyler aleyhine isleyen yas ayrimciligr kaynakli pratiklerin ve érintilerin derinleserek
daha katmanl hale gelmesine yol agtigi anlasiimistir. COVID-19 sirecinin kusaklar arasi iletisimsizlik olgusunun gorinurlik
kazanmasinda ve kusak catismasinin Ulkeye 6zgl dinamiklerinin belirginlesmesinde de bir tur katalizér islevi gérdigu
g6zlenmistir.

Sonug ve Oneriler

Toplumsal dayanismanin ve tutunumun artmasina ihtiyag duyulan benzeri kriz momentlerinde yash bireylerin COVID-19
strecinde maruz kaldigi ayrimcilik érintdlerinin tekrarlanmamasi icin yasllik imajinin yeniden insa edilmesi konusunda bir
an Once harekete gecilmesi gerektigi gézlenmistir. Bu baglamda aktif yaslanmaya dair kuramsal ¢ikarimlarin rehberliginde
Turkiye’de yaslilan “verimsiz ve topluma katkisi olmayan” bir grup olan géren olumsuz yaygin imajin rehabilite edilmesine ve
kusaklar arasi iletisimsizligin azaltimasina yonelik olarak geng bireylerle yash bireyleri Uretken zaman paylasimi matrisinde
bir araya getirecek olan projelerin Uretiimesine; imaj yenilemeye yonelik sekilde gerek 6rgiin egitimde ve konvansiyonel
medya mecralarinda gerekse ve bilhassa da sosyal medyada etki glict yiiksek, farkindalik yaratici ve kamuoyu olusturucu,
sistematik ve uzun siireye yayllmis bir mobilizasyonun tasarlanarak hayata gecirilmesine ihtiyag vardir.
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=14 120K471- Farkh Sosyal Kirilganlk Diizeyine Sahip Hanelerin COVID-19 Salginini
=S Deneyimleme Bicimleri ve Yakin Gelecege lliskin Beklentileri: Istanbul lli Ornegi

Prof. Dr. Kezban GELIK-TED Universitesi
() . Prof. Dr. H. Sibel KALAYCIOGLU - Orta Dogu Teknik Universitesi
(‘ﬂ Prof. Dr. §arp UNER - Lokman Hekim Universitesi )
Dr. Ogr. Uyesi Oya KALAYCIOGLU - Abant Izzet Baysal Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Giilgin CON WRIGHT - TED Universitesi

Amacg

Arastirma ile Istanbul ilinde daha énceki calisma ile belirlenmis farkli sosyal kirllganlik diizeyine sahip hanelerin su anda
yasanmakta olan COVID-19 salginini nasil deneyimledikleri anlasiimak istenmistir.

Bulgular

Calismanin ilk ve en temel sonuglarindan birisi, salgin deneyiminin salgin éncesi kosullar tarafindan sekillenmekte olduguna
iliskindir. Calismanin ikinci temel bulgusu, salgin deneyimini belirleyen, deneyime rengini veren en 6nemli kategorinin
ekonomi kategorisi oldugudur. Salgin deneyimi ile yasanilan mekan arasinda yakin iliski oldugu; yoksul mahallelerde yasayan
hanelerin kalabalik oldugu, yakin akrabalari ile ayni ya da yakin binalarda yasadiklari; kalabalik nifuslu mahallelerde yoksul
hanelerin artan ihtiyaclarini karsilamanin gli¢ oldugu gértimustir. Sosyo-ekonomik olarak yoksul olmayan bazi mahallelerin
ise demografik agidan kirlgan oldugu tespit edilmistir. Mekansal olarak kirilgan olmayan alanlarda yasiyor olmalarina ragmen
65 yas Ustl grubun teknoloji kullanimlarinin zayiflidi, izole olmalar nedeni ile (psikolojik olarak deneyimlenen gugliklerle
birleserek) sosyal agidan kirilgan hale geldikleri gériilmustir. Calismanin bir diger dnemli bulgusu ise, mevcut kamusal destek
mekanizmalarinin ve salgina ydnelik yardimlarin salgin éncesi kosullar dikkate alinarak yapildigi ancak salgin ile birlikte ani
gelir kaybina ugrayan gruplari tespit edebilecek sistemlerin yeterli oimadigidir.

Sonug ve Oneriler

Salgini olumsuz deneyimleyen en 6nemli demografik kategorinin yaslh gruplar oldugu goriimustir. Bu grubun ekonomik
olmayan gereksinimlerinin salginla birlikte daha da 6nemli hale geldigi, teknolojik ve dijital okur-yazarlik diizeylerinin disik
olmasi ve yalniz yasayan yaslilarin 6zel gerekesinimlerinin artmasinin da salginin mahalle diizeyinde y®netisimine dnemli
etkileri oldugu icin 6ncelikli grup olarak goériilmeleri gerektigi sonucuna ulasiimistir. Salgin yeni sosyal kirilganliklar Gretmis ve
kirllgan gruplarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bu gruplara erisimi saglayacak etkin mekanizmalar kurulmasinin énemli
oldugu sonucuna ulasiimistir. Galismanin sonuglari hem hanelerin hem de mabhallelerin yeknesak olmadigini gdstermistir.
Basvurulacak tedbirlerin bu cesitliligi dikkate almasina ve de bazi durumlarda &nceliklendirme yapilmasina gereksinim
bulunmaktadir.
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=4 120K476 - 65 Yas Ustii Kadinlara Sosyal izolasyon Altinda Gerekli Dijital Yetkinliklerin
2/ Kazandirimasi

Dr. Ogr. Uyesi Caglar OZBEK - Mugla Sitki Kocman Universitesi
(‘. Dog. Dr. Miige ADNAN - Mugla Sitki Kogman Universitesi
(1) Dog. Dr. Ozgiir ULUBEY - Mugla Sitki Kogman Universitesi
Ogr. Gér. Dr. Ali YAKAR - Mugla Sitki Kogman Universitesi

Amac

Yasl nifusun, 6zellikle kadinlarin, COVID-19 salgininda sosyal izolasyon altinda yasadiklan sorunlari tespit ederek farkindalik
ve bilgilendirme yoluyla sorunlari asgari diizeye indirmek ve benzer calismalara model olusturmak Ulzere tasarlanan
arastirmada, Mugla il merkezinde yasayan 65 yas Ustl kadinlarin dijital yetkinlik diizeylerinin belirlenmesi ve bu yetkinliklerin
gelistirilmesi amaclanmistir.

Bulgular

Bugin tim dinyanin ana giindem maddelerinden birini olusturan yasllik ve yaslanma olgusu, bu ¢alismada sinirli bir
o6rneklem grubuyla Mugla ilinde gerceklestirilmistir. Arastirmanin hem niceliksel ve egitim uygulamasi hem de nitel analiz
kisminda elde edilen bulgulara gore, 65 yas ve Ustu kadinlar, COVID-19 pandemisinden en ¢ok etkilenen toplumsal grup
olarak karsimiza gikmaktadir. Sosyal izolasyonla birlikte dezavantajliigi pekisen 65 yas ve Ustl kadinlarin, dijital yetkinliklerini
arttirmak amaciyla yirGtilen ¢calismada, bu yas gurubundaki kadinlarin internet Gizerinden herhangi bir islem yaparken yogun
bir “glivenlik problemi” yasadigi ve bunun neticesinde gerek kendilerinden yasca kiicik kisilere (cocuk, torun, arkadas vb.)
gerekse eslerine olan bagimliliklarinin arttigi gériilmistir. ilgili degiskenlere gére ise; egitim seviyesi yiikseldikce, ailede
yasayan kisi sayisi azaldikga (yalniz kadinlarin genis ailede yasayanlara gore), yas kategorisi 65 yasa yaklastikca ve gelir
durumu arttikga kadinlarin dijital yetkinliklerinin daha gicli oldudu ortaya cikmistir. YouTube platformu Uzerinden gelistirilen
egitim materyalleri sayesinde kadinlarin dijital yetkinliklerinde artis tespit edilmistir.

Sonug ve Oneriler

Yash nifusa internet araciligiyla hazirlanacak olan kisa bilgilendirme videolarinin, nifusun dijital yetkinligini olumlu
ybnde etkileyecegi dusinulmektedir. Yash nufusun en buylk bagimllidi, dijital teknolojileri kullanirken hissettikleri gliven
probleminden kaynakli, her ne kadar arastirma kapsaminda gelistirilen egitim materyallerinin etkisiyle bir ilerleme gosterse
de, hala ¢ocuklarindan/torunlarindan/eslerinden yardim almalaridir. Gen¢ nlfusun, dogrudan internet Uzerindeki islemleri
gerceklestirmek yerine, yash nifusu bilgilendirme islevlerini hayata gecirmeleri uzun vadede faydal olacaktir. Bu sayede,
kusaklar arasinda bilgi aktarimi dnem kazanmaktadir. Ayni zamanda herhangi bir yaslinin 6grenme surecini saglikla
tamamlamasi akranlarinin da egitimini olumlu yénde etkileyecektir. Bu etki, toplumun genelinin dijital yetkinliklerini kazanmasi
icin de faydall gorilmektedir.
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‘;%/ 120K490 - COVID-19 Salgininin Tiirkiye’de Kusaklararasi Dayanisma Uzerine Etkisi

(" Dr. Ogr. Uyesi Burcu OZDEMIR OCAKLI - Ankara Universitesi
Prof. Dr. Emine OZMETE - Ankara Universitesi

Amacg

Turkiye’'de ilk COVID-19 vakasinin gérilmesiyle birlikte sosyal mesafe ve sosyal izolasyon uygulamalari ortaya gikmistir. Bu
uygulamalar yasl ebeveynler ve yetiskin gocuklar arasindaki kusaklararasi dayanismayi olumsuz etkilemistir. Projenin amaci
COVID-19 salgininin kusaklararasi dayanismay! nasil etkiledigini ortaya ¢ikarmak, degisen yapiyla birlikte islevselligin azaldigi
alanlar belirleyerek hem mikro hem de makro diizeyde sosyal politika dnerileri sunmaktir.

Bulgular

Pandemi kusaklararasi dayanismanin bitiin boyutlarini olumsuz olarak etkilemistir. Pandemi sonrasi yasli ebeveynlerin ve
yetiskin ¢ocuklarinin yiiz ylize gériisme sikliklari azalmis, telefon ve gorintlli konusma sikliklar ise artmistir. Hem yasli
ebeveynlerin yetiskin cocuklarina yaptiklari, hem de yetiskin cocuklarin yash ebeveynlerine yaptiklari maddi yardimlarda
azalma goérulmastir. Yetiskin cocuklarin yash ebeveynlerine temizlik, yemek, alis-veris gibi glinliik pratik konularda yaptiklari
yardimlarin sikhiginda ve yash ebeveynlere verilen uzun sireli bakimin sikiginda da azalma meydana gelmistir. Yasli
ebeveynlerin torun bakma sikliklarinda da azalma s6z konusudur. Devletten beklenen maddi, pratik ve bakim yardimlarinin
pandemi gibi kriz zamanlarinda arttigi gérilmustir. Pandemiyle birlikte kétllesen ruhsal ve fiziksel saglik durumuna ek olarak
istihdam kayiplar da pandemi déneminde kusaklararasi dayanismayi olumsuz etkileyen en énemli faktérler arasinda yer
almaktadir.

Sonug ve Oneriler

Arastirma bulgulan pandemiyle birlikte degisen aile yapisinin kusaklararasi dayanismanin islevlerini azalttigina isaret
etmektedir. Ayni zamanda hem yasl ebeveynlerin hem de yetiskin cocuklarin pandemi gibi kriz zamanlarinda devletten
yardim beklentilerinin arttgi gériimistir. istihdam ve gelir kayiplar géz &niinde bulunduruldugunda istihdam destegi ve
resmi maddi yardim desteklerinin de artirimasi gerekliligi ortaya ¢cikmistir. Kusaklararasi pratik yardim ve bakim yardimi
sikliklarinin azalmasi, dzellikle yerel yénetimler tarafindan yasl bireylere géturilecek hizmetlerin artirimasi gerekliligine isaret
etmektedir. Bunun yani sira kusaklararasi dayanismanin giiglendirilmesi icin hem yetiskin cocuklara, hem de yasli ebeveynlere
psiko-sosyal destek saglanmasi gerekliligi ortaya ¢ikmistir.
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=) 120K493 - istanbul’da Yasli Nifusun COVID-19 Deneyiminin Analizi ve Yaslilar icin Bir
= Toplumsal Dayaniklilik Olgitiiniin Gelistiriimesi Projesi

(‘. Prof. Dr. Ugur TEKIN - istanbul Kent Universitesi
(I) Prof. Dr. Hatice Deniz YUKSEKER - istanbul Kent Universitesi

Amac

Projenin hedefi; COVID-19 salgini sirasinda istanbul’da yasayan yasli niifusun toplumsal dayanikliliklarini artiran veya azaltan
kaynaklari belirlemek, sokaga ¢gikma kisitlamalari sirasindaki deneyimlerini incelemek ve dayaniklilik kaynaklari hakkinda bir
dlclit gelistirilmektir. istanbul’da yasayan ve 65 yas ve lizerinde olan 500 kisi ile anket yapilmasi ve 50 kisi ile de miilakat
yapilmasi amagclanmistir.

Bulgular

Projenin dnemli bulgularindan birisi; yaslilarin dayanikliiginda en dnemli unsurun aile oldugu tespitidir. Yaslilar, salgin sirasinda
ihtiyaclarini karsilamada en biytk yardimi ¢cocuklarindan ve torunlarindan almislardir. Diger bir énemli dayanikliik kaynagi,
ev sahipligi ve sabit gelir sahipligidir (emekli ve dul-yetim maaslari). Bununla birlikte, katihmcilarin yarisi salgin déneminde
dogrudan veya dolayll maddi kayba ugradiklarini belirtmislerdir; ¢lnkl birgok katiimci salgin sirasinda islerini kaybeden
c¢ocuklarina maddi destek vermistir. Salgindan énce ¢cogunlugu gorece aktif bir hayat yasayan katiimcilar, sokaga ¢ikma
kisittamalari sirasinda en ¢ok evde kapal kalmaktan, buna bagh sikinti ve saglik sorunlari yasamaktan ve yakin gevreleriyle
gorisememekten sikayetci olmuslardir. Proje, yaslilar icin pandemi dénemindeki dayaniklilik kaynaklarindan birinin, yasanilan
evlerin dis mekéan kullanim alani bulunmasi oldugunu gdstermistir.

Projenin ayrica; kadinlarin sokaga ¢ikma yasaklari dénemini daha “sogukkanlilik”la gegirdiklerini ve ev iginde kendilerine daha
iyi baktiklarini géstermistir, ancak kadinlarin salgin déneminde ev i¢i is yukleri de artmistir.

Sonug ve Oneriler

Arastirma bulgular, katiimcilanin biylk ¢ogunlugunun salgin hastalik konusunda bilgili ve bilin¢li oldugunu ve &énerilen
onlemlere uyduklarini gdstermektedir. Sadece yaslilari hedefleyen sokaga ¢ikma yasaklar veya kisitlamalar, yash nifusun
bedensel sagligini ve duygularini olumsuz etkilemistir.

Proje, salgin sirecinde yaslhlarin giinlik hayatlarini devam ettirmek icin en fazla destegi ailelerinden aldigini gostermistir.
Buna karsilik, kamu kurumlarinin roli ¢ok disUktir. Gelecekte salgin donemlerinde yasli niifusa etkin bir sekilde ulasacak,
bilgilendirecek, giindelik ve saglik ihtiyaclarini karsilayacak yerel veya merkezi kamusal diizenlemeler yapiimalidir.
Katilimcilarin yarisi internet kullanmaktadir. Yash nifusun salgin hastalik hakkinda dogru bilgilere erismesi ve giindelik
ihtiyaclarini karsilayabilmesi agisindan, dijital okuryazarligi artiracak yéntemler gelistiriimesi de yerinde olur.
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=14 120K494 - Yaslihkta Bas Etme Stratejileri: COVID-19 Siirecinde Yalniz Kadinlk
Deneyimleri

Doc. Dr. Vefa Saygin OGUTLE - Mugla Sitki Kogcman Universitesi

Amacg

Proje kapsaminda Gaziantep (Suriyeli), Mugla (Britanyali-yerli) ve Zonguldak (yerli) sehirlerinde 65 yas ve Ustl yalniz yasayan
kadinlarin farkli toplumsal slreglerden dolay farkli bicimlerde gergeklesen COVID-19 deneyimlerinin agiga ¢ikarilmasi, ihtiyac
ve beklentilerinin tespit edilmesi ve yalniz yasayan yasli kadinlara yénelik merkezi ve yerel diizeyde politika dnerilerinin tespit
edilmesi amaglanmistir.

Bulgular

Katilimcilar arasinda ortaklasan ve farkllasan deneyimlerin oldugu saptanmistir. Ortak deneyimlerde katiimcilarnn yapisal
bir korkuyu igsellestirdikleri, COVID-19 sirecinde bu korkunun arttigi saptanmistir. Yine 65+ Uzerine uygulanan izolasyon
sonucunda yalnizligin yapayalnizlasma halini alarak kadinlar daha da kirilganlastirdigi gérilmdstir. Farklilasan deneyimler sinif,
etnisite, gégmenlik, yurttaslik ve mekan gibi degiskenlerden kaynaklanmistir. Suriyeli kadinlar destek mekanizmasi agisindan
aile bagimhdirlar. Cocuklarinin pandemi sonucu issiz kalmasi nedeniyle yardima daha ¢ok bagimlii hale gelmislerdir. Britanyali
kadinlar sosyo-kiltiirel agidan sorunlar yasamislardir. Aile baglan zayiftir, istek ve taleplerini kurumlara yoneltmektedirler.
Mugla sahasinda sosyal etkilesimi aile ve gevresiyle sinirli, kiiltlrel aktivitelere az katilan, dolayisiyla sosyal izolasyonu daha
az hisseden bir grup (Mugla’da dogup buytyen) ve kiltirel aktivitelerin kisittanmasina bagh sorun yasayan bir diger grup
(Mugla’ya sonradan yerlesenler) bulunmaktadir. Zonguldakli kadinlar, genis bir sosyal ¢evre ve destege sahiptirler. “Mekansal
sabitlik”leri aile, akrabalik ve arkadaslik iliskilerinin giicli olmasini saglamistir. COVID-19 sonrasi bu yogun sosyal etkilesimin
eksilmesi, Zonguldak’ta pandemi sirecinin en yikici tarafini olusturmaktadir.

Sonug ve Oneriler

Sinif, yas, toplumsal cinsiyet, saglik durumu, engel durumu, gé¢cmenlik konumu, mekan, etnisite gibi farkli gruplardan bireyler
pandemi siirecinde de birbirlerinden farkll deneyimler yasamaktadir. Pandeminin yol agtigi sorunlarin ¢6ziimiinde, kesisimsel
deneyimler g6z 6ninde bulundurulmalidir. Bir sembolik siddet formu olarak korkunun i¢sellestiriimesi ve yapayalnizlasma
karsisinda kadinlarin kirilganliklarinin azaltiimasi igin Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligina bagl bir “Yalnizlik Genel
Midurligu” kurulmasi, yash ve yalniz kadinlarin iyilik halini artirmak igin “sosyal destek”ten ziyade “sosyal refah hizmetleri’ne
dayali bir anlayis gelistiriimesi, uzun vadeli ge¢im kaynaklarinin tesviki, boylamsal saha ¢alismalarinin yapilarak ihtiyaglarinin
dizenli bir bicimde tespiti, yasli ve yalniz yasayan kadinlar i¢in sosyal refah konularinda pozitif ayrimcilik gézetilmesi
gerekmektedir.
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120K496 - Online Destek Hizmetlerin COVID-19 Nedeniyle Evde Kalan 25- 50 Yas
V_T/ Araligindaki Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin ve Annelerinin Yasam Kaliteleri ve
Fiziksel Aktiviteleri Uzerindeki Etkilerinin Incelenmesi

Prof. Dr. Dilara Fatos OZER - istanbul Kent Universitesi
(‘. Dr. Ogr. Uyesi Aynur AYDOGAN - istanbul Kent Universitesi
(1) or. Ogr. Uyesi N. Beril OZER TEKIN - Dogus Universitesi
Ogr. Gér. Dr. Busra SUNGU - Siileyman Demirel Universitesi

Amac

Bu arastirmada online destek hizmetlerin COVID-19 nedeniyle evde kalan 25-50 yas araliindaki zihinsel yetersizligi (ZY) olan
bireylerin ve annelerinin yasam kaliteleri (YK) ve fiziksel aktivite dliizeyleri Uzerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmistir.

Bulgular

Online destek hizmetlerine (ODH) katilan ZY olan bireylerde fiziksel aktivite diizeyi ydniinden degisim gézlenmemistir(p>0,05).
Ancak kontrol grubunun (KG) hafif dereceli fiziksel aktivite ve toplam fiziksel aktivite puanlarinda azalma saptanmistir
(p<0,05). ODH sonunda deney grubunun (DG) orta dereceli fiziksel aktivitesi ve toplam fiziksel aktivitesi KG’den daha yiksek
bulunmustur (p<0,05). DG’de bulunan annelerin ODH sonunda fiziksel aktivite diizeylerinde degisim g&zlenmemistir. Ancak
KG’de glinliik oturma sirelerinde artis saptanmistir (p<0.05). ODH sonunda DG’de gunliik oturma siiresi KG’den daha dusik
bulunmustur (p<0.05).

Yasam kaliteleri ydniinden incelendiginde KG ve DG’de yer alan ZY olan bireylerde degisim gbézlenmemistir (p>0,05). Ancak
ODH sonunda psikolojik saglik ve genel saglk puanlari yoniinden DG daha ylksek bulunmustur(p<0.05). ODH’ye katilan
annelerin yasam kalitesinin fiziksel saglik, psikolojik saglik, cevre ve genel saglik alt boyutlarinda artis (p<0.05), KG'de ise
fiziksel saglikta azalma oldugu saptanmistir (p<0.05). ODH sonunda DG yasam kalitesinin tim alt boyutlarinda KG’den daha
yiksek degerlere sahip bulunmuslardir (p<0.05).

Sonug ve Oneriler

Arastirma sonuglari online destek hizmetlerinin ZY olan bireylerin ve annelerinin kisitiamalarin nispeten daha az oldugu yaz
dénemindeki fiziksel aktivite diizeylerinin korunmasinda ve &zellikle annelerin yasam kalitelerinin artinimasinda énemli bir
islev gérdiiguini ortaya koymaktadir. Cocuklarina sunulan hizmetler ve psikolojik danismanlik annelerin daha aktif olmasini
saglamis, yasam kalitelerinde 6nemli iyilesmeye neden olmustur. Bu sonuglara dayali olarak online destek hizmetlerinin bir
egitim ve toplum saghgd: politikasi haline getirilmesi, pandemi kosullar ortadan kalktiktan sonra da alternatif ya da yiiz yiize
egitimi destekleyici bir yéntem olarak kullaniimasinin saglanmasi énerilmektedir.
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=4 120K619 - COVID-19 Salgini Sirasinda ve Sonrasinda is Saghg ve Giivenligi ile Salginin
oS Ivme Kazandiracagi Yeni Calisma Modelleri

Dog. Dr. Gaye BAYCIK - Ankara Universitesi
(O . Dr. Ogr. Uyesi Dilek DULAY YANGIN - Manisa Celal Bayar Universitesi
(‘ﬂ Dr. Ogr. Uyesi Orhan Ersun CIVAN - TOBB Ekonomi ve Teknoloji Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Sevil DOGAN — Manisa Celal Bayar Universitesi
Dog. Dr. Ozlem TURKSEN - Ankara Universitesi

Amacg

Projenin ilk béliimiinde, COVID-19 ve benzer nitelikli bir salginda derhal uygulamaya koyulabilecek bir iSG isveren rehberinin
hazirlanmasi amaclanmistir. Proje ile giidllen bir dier amag COVID-19 salginiyla ile beraber yaygin olarak kullanilan ve salgin
sonrasinda da kalici olacagi dustnilen uzaktan calisma modelleri ile platform tabanli is iliskisinin hukuki temele oturtulmasidir.

Bulgular

COVID-19 salgini esnasinda ¢ogu isyerinde hijyen ve insan yogunluguna yonelik ek is saglig ve guvenligi énlemlerinin
alindigi sonucuna ulasiimistir. Buna karsilik isyerlerinde, salgin 8zelinde risk degerlendirmesinin yapilmadigi, pandemi kurulu/
temsilcisinin atanmadigi, salginin etkilerini azaltmaya yonelik toplumsal cinsiyete dayall isyeri politikalarinin gelistiriimedigi,
sosyal damgalanmayi engellemeye yonelik dnlemler alinmadidi, iscilerin ¢calismaktan kaginma hakki ve kisisel verilerinin
glvenligi hakkinda bilgilendiriimedigi tespit edilmistir. Benzer sekilde uzaktan galisma modellerinin isverenler tarafindan
yogun bir sekilde tercih edildigi ancak mevzuatta uzaktan ¢alisma modellerinde taraflarin hak ve yikimlultklerini dizenleyen,
bu galisma modellerine 6zgl 6zel nitelikli hukuki problemlere (¢alisma/dinlenme sirelerinin tespiti, ulasilamama hakki, sosyal
izolasyon, ISG tedbirlerinin alinmasi, sendikal haklarin kullaniimasi gibi) ¢éziim getiren diizenlemelere ihtiyag oldugu tespit
edilmistir. Son olarak, dijital platform tabanl ¢calisma modelinin hayatimiza kattigi kolaylik yaninda, platformlar Gzerinden
gecimlerini saglayan kisilerin hukuki statilerinin tespiti, sosyal giivenliklerinin saglanmasi, calisma kosullarinin iyilestiriimesi,
saglik ve glvenliklerinin temini, kisilik haklarinin korunmasi, érgitlenme haklarinin glivence altina alinmasi konularinda yasal
diizenlemelere ihtiyag duyuldugu sonucuna variimistir.

Sonug ve Oneriler

isyerlerinde salginla biitiinciil miicadeleyi sadlayan tiim iSG dnlemleri eksiksiz sekilde alinmall ve COVID-19 saglik galisanlari
bakimindan meslek hastaliklar listesine eklenmelidir. Uzaktan ¢alisma modellerine iliskin kavramlar netlestiriimeli, taraflarin
hak ve yukumlultklerini diizenleyen ve bu modellere 6zgu sorunlara ¢ézimler getiren hukuki diizenlemeler bir an énce
yapiimalidir. is Kanunu’nda dijital platform tabanl is sézlesmesi tanimlanmali, platform galisanlarina yénelik iscilik karinesi
getirilmeli, bu kisilerin sosyal glivenligi saglanmalidir. Platformlarin yasal yuktmliliklerini yerine getirebilmeleri igin Tlrkiye’de
temsilci bulundurmalari zorunlu tutularak, bu yikumlultklerini yerine getiren platformlara prim tesvikleri taninmalidir.
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